Kochane Dzieci!:)

Z. okazji Dnia Dziecka zycz¢ Wam wielu powodow do usmiechu i
radosci, samych sukcesow, rozwijania swoich talentow i pasji,
beztroskiej zabawy. Spelnienia wszystkich marzen, prawdziwych
przyjaciol oraz kochajacej rodziny.
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A teraz postuchajcie opowiadania pt.”O murzynskiej coreczce”

Plik do pobrania:

OPOWIADANIE O MURZYNSKIEJ CORECZCE.docx (137.60 KB)

Pobawcie si¢ w zabawy ruchowe

_»Po kamyczkach” — zabawa ruchowa.

Ida dzieci rowna droga, Dzieci maszerujg po okregu.
Po kamyczkach iS¢ nie moga, Dzieci stajg na palcach.
Po kamyczkach hop, hop, hop, Dzieci wykonujg trzy podskoki obund?.
Do doleczka skok. Dzieci wykonujq przysiad podparty.
Pora wracacd. Kto si¢ znuzy, Dzieci maszerujg rytmicznie.
Ten odpocznie po podrozy.
Dom juz blisko... nogi w ruch,

Kto zwyciezy — zuch! Dzieci biegng na palcach, na stowo ,,zuch” zatrzymujg
si¢ w bezruchu.

Klasy” — zabawa z elementem skoku. Rodzic rysuje prostokat na chodniku
lub na ziemi. Dzieli go na kilka pol. Zadaniem dzieci jest wrzucanie kamyka
do kolejnych pol oraz skakanie z pola do pola obun6z lub na jednej nodze,
jesli kto$ potrafi. Dzieci skacza tam i z powrotem. W drodze powrotnej
zabieraja kamyk.

,»Koszykowka” — zabawa z elementem rzutu. Rodzic przygotowuje
wiklinowy duzy kosz oraz pilki tenisowe. Dzieci kolejno starajg si¢ wrzuci¢
do kosza pileczke z okreslonej odleglosci.


https://przedszkolebajka.szkolnastrona.pl/index.php?c=getfile&id=414
https://przedszkolebajka.szkolnastrona.pl/index.php?c=getfile&id=414
https://przedszkolebajka.szkolnastrona.pl/index.php?c=getfile&id=414

Wykonajcie ¢wiczenie w kartach pracy str.41- dzieci z réznych zakatkéw
swiata wyszly na dwor ze swoimi pitkami. Uzupeknij ilustracje¢ zgodnie z
instrukceja. Nastepnie dokoncz rytm kolorujac lody na odpowiednie kolory.

Posluchajcie piosenek, podaje kilka do wyboru

1. https://www.youtube.com/watch?v=7K3 mSb1zRQ — Jestesmy dzie¢mi

2. https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4 — Piosenka o Prawach Dziecka

3. https://www.youtube.com/watch?v=Y klIVuTfVk4 — Kolorowe Dzieci

4. https://www.youtube.com/watch?v=d vuxQ-9iVQ — Wszystkie dzieci nasze sa

5. https://www.youtube.com/watch?v=mGsicfW_yG8 — Mam przyjaciela

Pobawcie si¢ w zabawy plastyczne:

Do zabawy prosze wykorzysta¢ kolorowe nakretki z butelek. Mozna tworzy¢ dowolne
kompozycje na kartce papieru uzywajac kleju MAGIK LUB VIKOL.

https://www.facebook.com/photo?fbid=3093812457348591&set=pcb.3093812704015233



https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ
https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4
https://www.youtube.com/watch?v=Y_kIVuTfVk4
https://www.youtube.com/watch?v=d_vuxQ-9iVQ
https://www.youtube.com/watch?v=mGsicfW_yG8
https://www.facebook.com/photo?fbid=3093812457348591&set=pcb.3093812704015233
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Wykonajcie ¢wiczenie z kart pracy str.42 z pomoca mamy lub taty.

Pobawcie si¢ w zabawe matematyczng z wierszem.

Jestem duzy!
— Rodzic recytuje wiersz, ilustrujac go ruchami.

Jestem duzy! Wycigga rece nad glowe.



Bylem maly. Trzyma dlonie nad podtogqg.

Wro6zki mnie zaczarowaly! Wykonuje ruch czarowania.
Jakie wrozki?
Dobre wrozki!

I urosly moje nézki, Pokazuje nogi.
i urosty moje rece, Pokazuje rece.
wlosow tez mam chyba wiecej. Dotyka rekami wlosow.
Patrzcie, jak urostem caly, Pokazuje swojg postaé od glowy do stop.

chociaz bylem taki maly.

Po wysluchaniu wiersza dzieci odpowiadaja na pytania rodzica, np.:
Jakie dziecko bylo najpierw?;
Co stalo si¢ potem?;

Jakie czesci ciata urosty?.

Dla chetnych dzieci proponuje¢ gimnastyke buzi i jezyka.



Powolny oddech

Przedszkolaki powinny ¢wiczyé oddech, a nie malepszej zabawy niz
robienie baniek. Jednak tym razem umow sie¢ z dzieckiem, ze wydmuchuje
banke jak najwolniej. Sprawdza si¢ przy tym te najmniejsze zestawy
albo po prostu zwykla rurka. Najlepiej dos¢ szeroka.

Jesli dziecko nie manic przeciwko temu, mozecie nawet mierzy¢
czas powstawania jednej banki. Potem zamiana rol i banke wydmuchujesz
ty. A pociecha odlicza (juz bez sprzetu, tylko samodzielnie) sekundy.

Szybko i duzo

Popro$ dziecko zeby sprobowalo wydmuchaé duzo baniek za jednym
razem (na jednym wydechu). Wszystko oczywiscie zalezy od sprzetu jakim
dysponujecie. Im wieksze kolo do tworzenia baniek, tym lepszy efekt.

Mozecie si¢ tez umowi¢ na sprawdzenie, ile baniek maluch wydmucha
w ciggu 5 sekund. Moga to by¢ przerywane sesje (wdech-wydech) lub
po prostu jeden dlugi wydech, ale ty odliczasz na glos czas.

To tez ¢wiczenie uczace panowaé nad oddechem. Regulowa¢ go Swiadomie.
Na pewno spodoba sie przedszkolakom, dla ktorych codzienna dawka
¢wiczen oddechowych powinna by¢ norma.



Bankowy taniec

Po takim ¢wiczeniu cierpliwosci, przyda si¢ dla rozluznienia, szalony taniec
z bankami. .Pelna improwizacja, ale przy muzyce (na podwérku moze
to by¢ dowolny kawalek z telefonu). Z jednej strony pozwala to dziecku
rozladowaé (uwolnic¢) emocje, a z drugiej uwrazliwia na zabawy muzyczne.

Pewnie pociecha zechce zaprosi¢ banki do tanca. Wtedy zobaczysz,
Czy w tanncu uwaza, by ich nie zniszczyé, czy moze wrecz przeciwnie.

Nie maregul, wtym wypadku taniec tworzy dziecko, a dorosty
tylko ,,produkuje” banki.

Ulozcie z ksiegi emocji historyjke obrazkowa ,, Jak mama z Michalkiem
bawig si¢- rysuja kreda motyla”. Opowiedzcie co si¢ po kolei wydarzylo.
Nastepnie odpowiedzcie na pytania zadane przez rodzica.

Jakim trzeba by¢ , gdy bawimy si¢ 7 innymi? ( cierpliwym)

Czy Ty jestes cierpliwy?

Czy podczas zabawy potraficie si¢ dzieli¢ zabawkami z innymi dzieémi?

Czy trudno jest poczekad na swojq kolej w zabawie?

Postluchajcie wiersza pt.” O prawach dziecka”

Niech si¢ wreszcie kazdy dowie
I rozpowie w Swiecie calym,

Ze dziecko, to takze czlowiek,
Tyle, ze jeszcze maly.
Dlatego ludzie uczeni,

Ktorym za to nalezq si¢ brawa,

Chcac wielu dzieci los zmienic,

Stworzyli dla Was madre prawa.

Wigc je, na co dzien i od Swieta



Sprobujcie dobrze zapamietaé:

Nikt mnie sila nie ma prawa zmuszac¢ do niczego,
A szczegolnie do robienia czegos niedobrego.
Moge uczyc¢ si¢ wszystkiego, co mnie zaciekawi
I mam prawo sam wybierad, z kim si¢ bede bawic.
Nikt nie moze mnie ponizaé, krzywdzié, bi¢, wyzywac,
I kazdego moge na ratunek wzywac.

Jesli mama albo tata juz nie mieszka z nami,
Nikt nie moze mi zabrania¢ spotkac ich czasami.
Nikt nie moze moich listow czyta¢ bez pytania,
Mam tez prawo do tajemnic i wlasnego zdania.
Moge zadacd, zeby kazdy uznal moje prawa,

A gdy roznig si¢ od innych, to jest moja sprawa.
Tak si¢ tu w wiersze poukladaly,

Prawa dla dzieci na calym Swiecie,

ByScie w potrzebie z nich korzystaly

Najlepiej, jak umiecie.

Po wysluchaniu wiersza dzieci odpowiadaja na pytania rodzica : Kim jest
dziecko?;

O jakich prawach dzieci jest mowa w wierszu?.

MILEJ ZABAWY © POZDRAWIAM






