Zajecia z wychowawca

Temat: Dlaczego latwiej zy¢ z planem dnia?

Cele zajec:
uczen potrafi:

uzasadni¢ dlaczego planowanie jest wazne w zyciu codziennym,
wymieni¢ cechy dobrego planu,

wymieni¢ zasady dobrego planowania,

planowa¢ swoje dziatania.

ZastanOw si¢: co to jest planowanie, kiedy podejmujemy dziatania zwigzane z planowaniem, jakie
sg cechy dobrego planu?

Przed przystapieniem do planowania nalezy odpowiedzie¢ sobie na kilka zasadniczych pytan:

jaki jest cel naszego planowania?

jaki czas mamy do rozplanowania?

ile czasu potrzebujemy na nauke?

Cechy dobrego planu: celowy, wykonalny, terminowy, racjonalny.

Zasady planowania:

—bardzo istotne jest w planowaniu uwzglednienie wtasnych mozliwosci 1 zdolnos$ci uczenia sie,
- szczegblng uwage nalezy zwrdci¢ na pore dnia, kiedy uczy nam si¢ najlepiej,

- przy planowaniu nauki zaczynamy od zadan trudnych i1 czasochtonnych,

- po 45-60 minutach nalezy robi¢ kroétkie przerwy.

Zapoznaj si¢ z materiatem e-podrgcznika, wykonaj ¢wiczenia interaktywne:
https://epodreczniki.pl/a/plan-dnia/DfLMpqfiV
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