Wychowanie fizyczne — VI dziewczeta i chlopcy — 5.05.2020r.
Temat: Historia koszykowki.

Proszg przeczyta¢ ponizszy artykul a nastepnie ogladna¢ krotki filmik. Oba materiaty dotycza
historii powstania tej ciekawej, bardzo widowiskowej dyscypliny sportowej 1 oczywiscie
olimpijskiej. W Stanach Zjednoczonych jest to jedna z najbardziej popularnych dyscyplin
sportowych , ktora cieszy si¢ wiekszym zainteresowaniem nawet niz pitka nozna. Niemal w poblizu
kazdego domu wolno stojacego znajduje si¢ chociazby tablica z obrecza do ktérej w wolnych
chwilach ¢wicza domownicy w kazdym wieku. Sam ten fakt §wiadczy o kolosalnej popularnosci tej
dyscypliny w USA.

http://historiawisly.pl/wiki/index.php?title=Geneza koszykowki w_swiecie
%2C w_Europie i w_Polsce

Historia koszykowki

https://www.voutube.com/watch?v=kbCnigNvrBk

Po chwili teorii czas na zadbanie o wtasng forme sportowa. Jak zaczaé¢ biega¢? Temat na czasie.
Prawo od poniedziatku pozwala juz na rekreacje¢ fizyczng i w zwigzku z tym pojawita si¢
mozliwo$¢ zadbac o kondycje¢ fizyczng. Mitej zabawy!

https://www.youtube.com/watch?v=52Aa0nc9ULS

Po obejrzeniu materiatdéw prosze o przestanie informacji — materiat ogladnalem — chtopcy na
adres email: nowakr.zsstaszkowka@gmail.com a dziewczeta na adres: michalbek@interia.eu za
co postawimy plusy.

Opis oceny w dzienniku ( chtopcy ) za aktywnos$¢ w kwietniu 1 podobnie bedzie w maju:

O - brak plusow

db  1-2 plusy,

+db 3 plusy

-bdb  4-6 pluséw

bdb  7-9 plusow,

+bdb 10-12 plusow,

cel 131 wigcej.

Wazne! Plus mozna uzyskac za aktywnos¢ w dniu w ktorym macie lekcje wychowania fizycznego
potwierdzajac ja odpowiedzig na adresy nauczycieli.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosze pisa¢ na ten sam adres.

Pozdrawiam !
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