Wychowanie fizyczne — I'V klasa — 6.05.2020r.

Temat: Jak zacza¢ biegac?
Temat na czasie. Robi si¢ dobra pogoda i czas na zadbanie o kondycje¢ fizyczng. Postuchajcie
komentarza prowadzacej zajecia 1 kiedy znajdziecie trochg czasu po odrobieniu lekcji z innych

przedmiotow trochg po¢wiczcie. Powodzenia!

https://www.voutube.com/watch?v=52Aa0nc9ULSY

Powyzszy filmik dotyczyl teorii a ponizszy jest juz bardziej praktyczny.

https://www.youtube.com/watch?v=0i1pKs0-pI8k

Po obejrzeniu materialow prosze o przestanie informacji — material ogladnalem — za co postawie
plusa.

Opis oceny w dzienniku za aktywno$¢ w kwietniu 1 podobnie bedzie w maju:

O - brak plusow

db  1-2 plusy,

+db 3 plusy

-bdb  4-6 pluséw

bdb  7-9 plusow,

+bdb 10-12 plusow,

cel 131 wigcej.

Wazne! Plus mozna uzyskac za aktywnos$¢ w dniu w ktorym macie lekcje wychowania fizycznego
potwierdzajac ja odpowiedzig na adres nauczyciela.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosze pisa¢ na ten sam adres.

Pozdrawiam !


https://www.youtube.com/watch?v=52Aa0nc9UL8

