Wychowanie fizyczne — VI dziewczeta i chlopcy — 30.04.2020r.

Temat: Ksztaltowanie sylwetki poprzez ¢wiczenia fizyczne.

Witam Was w kolejnym tygodniu zdalnego nauczania. Bedziemy

realizowa¢ podstawg programowg dostosowang do Waszych mozliwosci. Wiem, ze na pewno
brakuje Wam lekcji w-fu i naszych zaje¢ ruchowych. Pamigtajcie o ruchu i aktywnosci fizycznej.
Cwiczenia wykonujcie z przyjemnoscia. Ponizej przesytam kolejne filmiki:

https://voutu.be/ 6UFSZfpAQA
https://youtu.be/q2q9tQ_LYwo

Pozdrawiam serdecznie i Zycze duzo zdrowia i wytrwalo$ci

Po obejrzeniu materialdw prosze o przestanie informacji — material ogladnalem — chtopcy na adres
email: nowakr.zsstaszkowka@gmail.com a dziewcze¢ta na adres: michalbek@interia.eu za co
postawimy plusy.

Opis oceny w dzienniku ( chtopcy ) za aktywnos$¢ w kwietniu 1 podobnie bedzie w maju:

O - brak plusow

db  1-2 plusy,

+db 3 plusy

-bdb  4-6 pluséw

bdb  7-9 plusow,

+bdb 10-12 plusow,

cel 131 wigcej.

Wazne! Plus mozna uzyskac za aktywnos$¢ w dniu w ktorym macie lekcje wychowania fizycznego
potwierdzajac ja odpowiedzig na adresy nauczycieli.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosze pisa¢ na ten sam adres.

Pozdrawiam !
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