Wychowanie fizyczne — V dziewczeta i chlopey — 5.05.2020r.

Temat: Przepisy gry w pilke koszykowa.

Prosze¢ ogladna¢ ponizszy krotki film 1 strac si¢ troche zapamigtac. Z uwagi na to, ze jest krotki
mozna go kilka razy obejrze¢. Na pewno Wam si¢ te informacje przydadza poniewaz na kolejnych
lekcjach planuj¢ przeprowadzi¢ test z przepisow pitki koszykowej. Wiecej informacji podam na
lekcji na ktorej bedzie test.

https://www.youtube.com/watch?v=wEWImz-dd04

Cwiczenia dla dziewczat - Nordic walking. Bardzo popularna forma aktywnosci fizycznej na
caltym $wiecie. Prosze ogladna¢ materiat i sprobowac pocwiczy¢ by¢ moze taka aktywnos$¢
przypadnie Wam do gustu. Powodzenia!

Nauka prawidtowej techniki Nordic Walking

https://www.voutube.com/watch?v=vNnDS7JrsQw

Spokey - Nordic Walking - Rozgrzewka

https://www.voutube.com/watch?v=4nEYMBvd8qs

Cwiczenia dla chtopcow. Poczatki biegania. Prosze ogladnaé ten material i wprowadzié¢ go we
wlasne zycie. Powodzenia!
https://www.youtube.com/watch?v=0ipKs0-pI8k

Po obejrzeniu materialow proszg o przestanie informacji — material ogladnatem — chtopcy na adres
email: nowakr.zsstaszkowka@gmail.com a dziewczeta na adres: michalbek@interia.eu za co
postawimy plusy.

Opis oceny w dzienniku ( chtopcy ) za aktywnos$¢ w kwietniu i podobnie bedzie w maju:

O - brak plusow

db  1-2 plusy,

+db 3 plusy

-bdb  4-6 plusow

bdb  7-9 pluséw,

+bdb 10-12 pluséw,

cel 131 wiece;.

Wazne! Plus mozna uzyskac za aktywnos$¢ w dniu w ktorym macie lekcje wychowania fizycznego
potwierdzajac jg odpowiedzig na adresy nauczycieli.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosz¢ pisa¢ na ten sam adres.

Pozdrawiam !
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