Wychowanie fizyczne — I'V klasa — 5.05.2020r.

Temat: Test z wiadomosci o przepisach pilki koszykowej.

Ponizszy test z pitki koszykowej prosz¢ postarac si¢ rozwigzac¢ bez pospiechu do niedzieli wigcznie.
Z uwagi ze niektore pytania moga Wam sprawi¢ wiele klopotdéw to prosze si¢ tym nie przejmowac.
Skala ocen pozwala Wam na popehienie wielu bledow 1 pomimo tego na uzyskanie wysokiej
oceny.

System oceniania:

25 dobrych odpowiedzi — ocena cel
22 dobrych odpowiedzi -cel

19 dobrych odpowiedzi +bdb

16 dobrych odpowiedzi bdb

14 dobrych odpowiedzi -bdb

12 dobrych odpowiedzi +db

10 dobrych odpowiedzi db

Test wiadomosci z Pitki Koszykowej dla uczniow Szkoly Podstawowe;j

1.Czas gry na zawodach szkolnych wynosi :

A. 4 x 7 minut
B. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe ( czas wyznaczany w zaleznos$ci od liczby druzyn)
C. 4 x 8 minut
D.4 x 6 minut
E. 4 x 9 minut

2.Boiska do koszykowki ma ksztalt :
A. kwadratu
B. prostokata

C. rombu

3. W koszykowce kosze zdobyte - majg odpowiednia wartos$¢ . Ktore stwierdzenie jest
prawidlowe ?

A. kosz z gry - 2pkt, kosz zza lini 6,25m - 3 pkt, kosz z rzutu wolnego(osobiste) - 1pkt
B. kosz z gry - 3 pkt, kosz z rzutu wolnego - 1pkt
C. kosz z gry - 2 pkt, rzut wolny (osobisty) - 1 pkt

4. Zawodnik grajacy, posiadajacy piltke moze zrobi¢ bez kozlowania ....... kroki.



A. 1 krok
B. 3 kroki
C.4 kroki
D. 2 kroki

5. Rzut s¢dziowski w koszykowce polega na :

A. nie wiem

B. rzucie pitki pomigdzy kilkoma zawodnikami

C. podrzuceniu pitki przez sedziego w gore, migdzy dwoma zawodnikami przeciwnych
zespolow

6. O czym mowi przepis "pola rzutow wolnych " ?

A. zaden zawodnik druzyny bedgcej w posiadaniu pitki, nie moze przebywac dhuzej niz 7 sekund
w polu rzutéw wolnych - nieruchomo

B. Zaden zawodnik druzyny bedacej w posiadaniu pitki, nie moze przebywac dtuzej niz 5 sekund
w polu rzutéw wolnych - nieruchomo

C. zaden zawodnik druzyny bedacej w posiadaniu pitki, nie moze przebywac dtuzej niz 3
sekundy w polu rzutow wolnych - nieruchomo

7. Wyrzut pilki z autu. Jedna odpowiedz jest dobra.

A. przy wyrzucie pitki nalezy sta¢ obiema stopami za linig
B. przy wyrzucie pitki nalezy przyja¢ postawe, ( jedng stopa na linii, a druga poza linig)
C. w pozycji luznej, ale dwiema stopami na linii

8. Ile sekund ma zawodnik na wprowadzenie pilki zza linii autowej i koncowej boiska ?
A. 7 sek
B. 3 sek
C. 5sek

9. Czego nie wolno robic¢ - podczas gry w koszykowke ? Jeden przypadek jest
nieprawidlowy.

A. pitk¢ mozna podawac, koztowac i rzucaé

B. przypadkowo pitk¢ dotkna¢ stopa lub noga
C. gra si¢ za pomocg rak

D. koztowa¢ pitk¢ na przemian obiema r¢koma
E. uderza¢ pitke pigscig

10. Rzut wolny (osobisty) -to przywilej dany zawodnikowi dla zdobycia jednego lub dwoch
punktow. Rzut ten ma by¢ wykonany przez :

A. zawodnika, ktéry zostal wczesniej wyznaczony przez trenera w szatni
B. rzut wolny wykonuje zawodnik, na ktérym popelnione zostato przewinienie
C. dowolnego zawodnika druzyny, dla ktérej zostat on przyznany



11. Co to jest "pivot" ?
A. rzut do kosza z pétdystansu
B. obrot dookota wiasnej osi tutowia na jednej nodze, (bez odrywania jej od podtoza ),
wykonujac druga noga kroki
C. rzut z biegu po przebiegnigciu - zakonczony hakiem

12.W czasie wykonywania rzutow wolnych, inni zawodnicy winni zajg¢ nastepujace pozycje
przy koszu ?

A. po jednej stronie kosza druzyna atakujgca, a po drugiej stronie - zespot bronigcy

B. dwa miejsca najblizsze kosza - po przeciwnych stronach, dwaj zawodnicy druzyny bronigcej ,
dalsze miejsca - pozostali

C. dwa miejsca najblizsze kosza - po przeciwnych stronach, dwaj zawodnicy druzyny

atakujacej , dalsze na przemian — pozostali

13. Co wolno robi¢ - podczas gry w koszykowke ? Jeden przypadek jest prawidlowy

A. przenosi¢ pitke w koztowaniu

B. koztowa¢ pitke oburacz

C. gra¢ za pomoca rak, nég powyzej kolana 1 pozostalymi czgsciami ciata
D. popycha¢, obejmowac, klamrowac i1 podstawia¢ nogi przeciwnikowi
E. celowo kopa¢ pitke

14. Wysokos¢ kosza od podloza w koszykéwce wynosi :
A. 3,00 m
B. 2,90 m
C.3,05m
D.3,10m
E.2,85m

15. O czym moéwi " przepis polowy boiska " ?

A. zawodnik posiadajacy pitke, po przejsciu potowy boiska, nie moze wroci¢ z pola ataku do
pola obrony (podawac¢, koztowac ) ?

B. zawodnicy po przejsciu polowy boiska, nie moga wroci¢ do pola obrony

C. zawodnicy obu zespoldéw, moga wielokrotnie przekracza¢ polowe boiska - tam 1 z powrotem

16. Rzuty s¢dziowskie maja miejsce w kolach (Srodkowym i dwoch kolach blizszych koszy).
Ktore stwierdzenie jest prawdziwe ?

A. 2 zawodnikow walczy o pitke podrzucong pionowo do gory przez sedziego, pozostali
zawodnicy stoja w dowolnych miejscach

B. 2 zawodnikoéw walczy o pitke podrzucong pionowo do gory przez s¢dziego, pozostali
zawodnicy stoja na przemian dookota kota

C. 2 zawodnikow walczy o pitke podrzucong pionowo do gory przez sedziego, pozostali
zawodnicy stoja pod wlasnymi koszami

17. "Streetball" - to :
A. siatkowka plazowa
B. koszykowka uliczna



C. mikst "koszykéwka mieszana"
D. uproszczone rugby

18. Zawodnik, ktory popekil w czasie gry (ogolnie w 4 kwartach ) 5 przewinien :

A. druzynie przeciwnej sedzia przyznaje - dwa rzuty osobiste

B. dostaje z6ttg kartke 1 moze gra¢ dalej

C. zawodnik automatycznie musi opusci¢ pole gry, a na jego miejsce wchodzi zawodnik
reZerwowy

19. Wymiary boiska do koszykowki podczas gry na zawodach szkolnych wynoszg ...? Jeden
wymiar jest bledny.

A.24m x 13m
B.28m x 15m
C.32m x 30m
D.26m x 14m

20. Czy za niesportowe zachowanie - s¢dzia moze usuna¢ z pola gry zawodnika i przyznaé
druzynie przeciwnej dwa rzuty wolne ?

A. nie

B. nie wiem

C. tak

21. Ilu zawodnikow wpisuje si¢ do protokolu zawodow koszykarskich ?

A. 12 - 14 zawodnikow
B. 10 - 12 zawodnikow
C. 8 - 10 zawodnikow

22, Ktore z przewinien zawodnikow - nie istnieje ?

A. huliganskie - zawodnik popehia przewinienia i nie zwraca uwagi na s¢dziego

B. umyslne - przewinienie osobiste popetnione przez zawodnika celowo 1 $wiadomie

C. wielokrotne - dwoch lub wigcej zawodnikdéw jednej druzyny popetnia przewinienie na tym
samym zawodniku 1 w jednym czasie

D. obustronne - dwaj przeciwnicy popetniaja wzajemnie przeciwko sobie przewinienie mniej
wigce] w tym samym czasie

E. dyskwalifikujace - grubianskie i wulgarne zachowanie si¢ wobec zawodnika lub sedziego

23. Ile sekund ma druzyna (zawodnik) bedaca w posiadaniu pilki na wykonanie rzutu do
kosza" ?

A. 20 sek

B. 24 sek

C. 30 sek



24. Na zawodach rangi mistrzowskiej mecze rozgrywane sg kwartami - czas gry wynosi :
A. 4 x 15 minut
B. 4 x 12 minut
C. 4 x 10 minut

25. W kazdej kwarcie trenerowi i jego druzynie, przystuguje przerwa(y) techniczne na
zadanie (1 minutowe) ? Ile ich jest ?

eA. dwie

B. trzy

C. jedna

26. Ilu zawodnikow gra w podstawowym skladzie w druzynie pitki koszykowej ?
A5

B.6
C. 4

27. Amerykanska liga koszykowa zawodowcow nosi nazwe :
A. NHL
B. NFL
C.NBA

28. Ile sekund ma druzyna bedaca w posiadaniu pilki na przejscie z ""pola obrony" do "pola
ataku " ?

A. 15 sek

B. 20 sek

C. 8 sek

Czas na gimnastyke domowa we wtorek. Cwiczenia proste w wykonaniu ale bardzo efektywne.
Cze$¢ ¢wiczen juz znacie wigc wykonanie tym bardziej bedzie prostsze.

https://www.voutube.com/watch?v=iJdgErtfSzo

Po obejrzeniu materialow tradycyjnie prosze¢ o przestanie informacji — material ogladnalem - na
moj email: nowakr.zsstaszkowka@gmail.com za co postawig¢ plusa.

Opis oceny w dzienniku za aktywnos$¢ w kwietniu i w maju:

O - brak plusow

db - 1-2 plusy,

+db -3,

-bdb - 4-6 pluséw

bdb - 7-9 plusow,


mailto:nowakr.zsstaszkowka@gmail.com

+bdb - 10-12 plusow,

cel - 13 1 wiecej.

Wazne! Plus mozna uzyska¢ za aktywnos$¢ w dniu w ktorym macie lekcje wychowania fizycznego
potwierdzajac ja odpowiedzig na mdj email.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosz¢ pisa¢ na ten sam adres.

Pozdrawiam !
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