Wychowanie fizyczne — VII VIII chlopcy - 5..05.2020r.

Temat: Przepisy gry w pilke koszykowa.

Prosze¢ ogladna¢ ponizszy krotki film 1 strac si¢ troche zapamigtac. Z uwagi na to, ze jest krotki
mozna go kilka razy obejrze¢. Na pewno Wam si¢ te informacje przydadza poniewaz na kolejnych
lekcjach planuj¢ przeprowadzi¢ test z przepisow pitki koszykowej. Wiecej informacji podam na
lekcji na ktorej bedzie test.

https://www.voutube.com/watch?v=wEWImz-dd(04

Dla tych , ktorzy chca doglebniej zapoznac si¢ z przepisami polecam postucha¢ ten materiat.

https://www.youtube.com/watch?v=v_8sEkqKlrs&list=P1.172gszxeJcgdWs9wrbk402k[.BSBynl.RI

Temat: Zestaw ¢wiczen na mie$nie brzucha.

Obejrzyjcie ponizszy filmik i poéwiczcie z prowadzacym. Na filmie prezentowane sg serie po 20
powtorzen prosze si¢ tym nie sugerowac. Robcie mniejszg ilos¢ powiedzmy zacznijcie od 8-10
powtorzen kazdego ¢wiczenia a efekt z czasem przyjdzie.

https://youtu.be/LIbqNETSNSs

Zaawansowany domowy trening klatki zobaczcie to jako ciekawostke. Trening ciezki, wymagajacy
ale niektorzy z Was pewno beda w stanie niektore ¢wiczenia powtdrzy¢ a jesli za trudne to
prosz¢ wybrac tylko te ¢wiczenia ktdre jesteScie w stanie powtorzyc.

https://www.youtube.com/watch?v=mRq8jGVQF1U

Po obejrzeniu materiatéw tradycyjnie prosz¢ o przestanie informacji — material ogladnalem - na
moj email: nowakr.zsstaszkowka@gmail.com za co postawi¢ plusa.

Opis oceny w dzienniku za aktywno$¢ w kwietniu i podobnie bedzie w maju:

O - brak plusow

db - 1-2 plusy,

+db-3,

-bdb - 4-6 pluséw

bdb - 7-9 pluséw,

+bdb - 10-12 plusow,

cel - 13 1 wiecej.

Wazne! Plus mozna uzyska¢ za aktywnos$¢ w dniu w ktéorym macie lekcje wychowania fizycznego
potwierdzajac jg odpowiedzig na mdj email. Wysylajac emaila proszg sprawdzi¢ w wystanych, czy
poszedl. Byly przypadki kiedy uczniowie wysylali inf. do mnie ale materiat nie dochodzit bo
naprzyktad adres byl btednie napisany ( z polskimi znakami, 6 zamiast o )

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosz¢ pisa¢ na ten sam adres.

Pozdrawiam !
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