
 

 Witajcie kochane Żabki 

 
Poniedziałek 4.05.2020r.  

„Jaś i Małgosia”  

 
„Jaś i Małgosia” -  

Poproś kogoś dorosłego o przeczytanie bajki pt. „Jaś i Małgosia” 

wg. Braci Grimm lub wspólnie obejrzyjcie bajkę. Poszukaj 

odpowiedzi na pytania:  

 „Kto jest głównym bohaterem bajki? 

 „Dokąd wybrały się dzieci ”?  

 „Co zobaczyły w lesie i kogo tam spotkały?”  

 „Kogo bały się dzieci?”.  

 
”Chłopiec i dziewczynka” –  spróbuj razem rodzicem , rodzeństwem 

zabawić się w teatr. Razem  przedstawcie własną interpretacje bajki 

o Jasiu i Małgosi. 

Namaluj jak potrafisz swoją interpretację bajki (wyślij pani swój 

rysunek-chętnie zobaczę jak pracujesz).Mój email :agacik0@onet.pl 
 
  

Wtorek 5.05.2020r.  

 
„Raz, dwa, trzy – ciocia Zuzia patrzy” – zabaw się z rodzicami (i 

rodzeństwem).  Dziecko to ciocia Zuzia. Stoi tyłem do pozostałych i 

woła: „Raz, dwa trzy, ciocia Zuzia (Baba Jaga patrzy)”. W tym czasie 

inni szybko biegną w jej stronę, na słowo „patrzy” ciocia Zuzia 

odwraca się. Kto nie zdołał się zatrzymać w bezruchu, wraca na start, 

kto dotknie ciocie Zuzie ten zajmuje jej miejsce. 

 



Klasyfikujemy kwiaty” – zabawa matematyczna. Wybierz się z rodzice 

na spacer po łące lub swoim ogrodzie. Twoim zadaniem  jest znaleźć 

wszyst-kie kwiaty w kolorze i wielkości wsazanej przez rodzica np. 

żółte,białe , wysokie , niskie . Policz wskazane przez rodzica np. tylko 

żółte , tylko białe , ile jest razem?(Oczywiście  kochani w zakresie 

dostępnym i możliwym dla dziecka) . 

 

Ulep z plasteliny kwiatek dla mamy ( Zrób zdjęcie wyślij pani ) 

. 

6.05.2020r.Środa  

 
Kołysanka” - posłuchajcie utworu niemieckiego kompozytora J. 

Brahmsa.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=t894eGoymio  

 

To utwór  muzyki poważnej. Odpowiedz rodzicom :czy jest to utwór 

szybki czy wolny? Spróbuj wymyślić improwizację ruchową do muzyki. 

 Zatańczcie razem i bawcie się dobrze.   

 

Nazwij kolory znajdujące się na fladze Niemiec. Narysuj flagę na 

kartce papieru – nie pomyl kolorów. 



 
  

7.05.2020r.Czwartek  

Dziś trochę poćwiczmy. 

Zestaw ćwiczeń gimnastycznych. 

Poproś rodzica by poćwiczył z tobą. 

Spróbuj sam się przebrać w strój do ćwiczeń. 
Ręce w bok, w jednej ręce jest dowolna zabawka. Podnosimy ręce do 

góry i przekładamy nad głowa  z jednej ręki do drugiej. Opuszczamy 

ręce na dół i drugi raz przekładamy na dole. Ręce do przodu i 

podajemy zabawkę raz z przodu, drugi raz za plecami. Ręce do góry, 

naśladujemy kiwające się drzewo podczas lekkiego i silnego wiatru. 

Podrzucamy zabawkę do góry i chcemy ją  złapać: oburącz lub jedną 

ręką. Przekładamy zabawkę pod zgięta noga w pozycji stojącej, raz 

pod prawa, raz pod lewą . Przeskakujemy  przez zabawkę. 



Jednoczesne rzucanie do siebie dwóch zabawek, tak aby nie zderzyły 

się podczas rzucania. Wrzucanie zabawek do pudełka – celowanie.  

Odpocznijcie relaksując się przy muzyce  

 

8.05.2020r.Piątek  

 

Wysłuchajcie wspólne  śmiesznego utworu pt. „Taniec kurcząt w 

skorupce” . Namalujcie farbami to co pojawi wam się w głowie po 

usłyszeniu tytułu oraz muzyki. 

https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G84 

 
„Kończymy zdanie” – zabawa słowna. Dzieci kończą rozpoczęte zdanie 

dotyczące wła-snych odczuć. Kiedy jest mi wesoło to... 

Kiedy jestem szczęśliwy to..... 

Kiedy jestem zły to...... 

Kiedy jest mi smutno to............. 

Kiedy się boje to.................... 

 

Opowiedz dziecku bajkę pt.”Dzwonnik z Notre-Dame”(powiedz,że to 

nie Polska bajka, pochodzi z Francji).Nazwij kolory znajdujące się we 

fladze Francji. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G84


 
Polecam stronę naszego wydawnictwa Podręcznikarnia.pl gdzie możecie 

pobrać materiały do druku z ćwiczeniami grafomotorycznymi .Poćwicz z 

pomocą rodzica. 

 
https://drive.google.com/open?id=1FI1BPnS1s6HV_l2dqnJrkb1QoGckPVx9 

https://drive.google.com/open?id=1FI1BPnS1s6HV_l2dqnJrkb1QoGckPVx9

