
WITAM  WAS DROGIE BIEDRONECZKI  

 

W  tym tygodniu będziemy poznawać POLSKĘ, ponieważ Polska to nasz  

kraj. Na początku powtórzymy i utrwalimy sobie wiersz, który uczyliśmy  

się już w przedszkolu pt. „Katechizm polskiego dziecka” link do wiersza 

poniżej: 
 

 https://www.youtube.com/watch?v=58IaxG-4S3M  

 

 

        
 
A teraz  mama zadaje pytania, a dziecko odpowiada i odwrotnie. 

 

Pobawcie się przy piosence ”Mało nas”, nagranie przesłałam poprzednio. 

 

 Następnie oglądnijcie  legendę pt.”Wars i Sawa” z której dowiecie się jak 

powstało miasto WARSZAWA, link do legendy: 

https://www.youtube.com/watch?v=2X9THxfuGRs   

Odpowiedzcie na zadawane pytania przez rodzica odnoszące się do treści 

legendy. 

 

 

Warszawa jest naszą STOLICĄ , a poniżej  znajduje się jej  herb , jest to 

warszawska Syrena. Oglądnijcie i opowiedzcie  jak on wygląda. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2X9THxfuGRs


 

 
Wykonajcie ćwiczenie z kart pracy str.33. Powiedzcie co przedstawia rysunek? 

Następnie skreślcie elementy, które do niego nie pasują. Powiedzcie czym mógł 

dawniej płynąć Wars?  

 

Posłuchajcie piosenki „Jesteśmy  Polką i Polakiem” i spróbujcie wspólnie z 

nagraniem zaśpiewać. Link  do piosenki 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

 

Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił 

Chcemy byś również kochał ją i ty i  ty 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM


 

Ciuchcia na dworcu czeka 

Dziś wszystkie dzieci pojadą nią by poznać kraj 

Ciuchcia pomknie daleko 

I przygód wiele na pewno w drodze spotka nas 

 

Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił 

Chcemy byś również kochał ją i ty i ty 

 

Pierwsze jest Zakopane 

Miejsce wspaniała 

Gdzie góry i górale są 

Kraków to miasto stare 

W nim piękny Wawel 

Obok Wawelu mieszkał smok 

 

Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił 

Chcemy byś również kochał ją i ty i  ty 

 

Teraz to już Warszawa 

To ważna sprawa 

Bo tu stolica Polski jest 

Wisła, Pałac Kultury, Królewski Zamek 

I wiele innych, pięknych miejsc 

 

Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił 

Chcemy byś również kochał ją i ty i  ty 

 

Toruń z daleka pachnie 

Bo słodki zapach pierników kusi mocno nas 

Podróż skończymy w Gdańsku 



Stąd szarym morzem można wyruszyć dalej w świat 

 

Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił 

Chcemy byś również kochał ją i ty i  ty 

Obejrzyjcie film animowany na temat  naszej Ojczyzny i jej symboli 

narodowych, link do filmu 

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A&t=14s  

Po oglądnięciu filmu nazwijcie symbole narodowe, które zobaczyliście na 

filmie. Powiedzcie jak wyglądają, podzielcie ich nazwy na sylaby (flaga, 

godło, hymn). 

Wykonajcie wspólnie z mamą lub tatą flagę Polski. Można skorzystać  z 

poniższego linku 

https://pl.pinterest.com/pin/310044755573228425/ 

 

Wykonajcie ćwiczenie z kart pracy str.34.  Z pomocą rodzica zaznaczcie 

na mapie kropką naszą miejscowość Staszkówkę. Na górze mapy Polski 

jest Morze Bałtyckie- pokolorujcie je na niebiesko. Na dole mapy Polski 

znajdują się góry- pokolorujcie je na brązowo. Następnie pokolorujcie 

flagę Polski. 

Z księgi emocji ułóżcie  historyjkę złożoną z 3 obrazków, która opowiada 

jak Michał z tatą wieszają flagę na balkonie z okazji święta Flagi- 

opowiedzcie tą historyjkę i powiedzcie jakie towarzyszyły Michałowi i 

jego tacie emocje. 

Poćwiczcie, bo ruch to zdrowie , można skorzystać z poniższego linku 

https://www.youtube.com/watch?v=l-P0PfiZp9E 

A teraz pobawcie się w matematyczne wyliczanki: 

 Jabłko, gruszka i daktyle –klaśnij w ręce razy tyle (3 razy) 

Kapusta i ogórek –tyle razy podskocz w górę (2 razy) 

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A&t=14s
https://pl.pinterest.com/pin/310044755573228425/
https://www.youtube.com/watch?v=l-P0PfiZp9E


Marchewka, pietruszka, bób –tyle razy przysiad zrób (3) 

Kalarepka i mak –za uszy 2 razy się złap. 

 

Pamiętajcie o częstym myciu rąk i piciu wody mineralnej. 

 

ŻYCZĘ WSPANIAŁEJ ZABAWY!!!:) 

 

 

 

 

 


