Wychowanie fizyczne — V dziewczeta i chlopey — 9.06.2020r.
Temat: Badminton — gra rekreacyjna na Swiezym powietrzu

Mamy astronomiczne lato. Jest ciepto co dodatkowo motywuje do przebywania na §wiezym
powietrzu. Korzystajmy z tej dobroci jak najwiecej. Podejrzewam, ze w ruch poszty rowery, pitki ,
rolki, hulajnogi i inne przybory. W tym tygodniu chce abyscie przypomnieli sobie gre w
Badmintona. Przypomne, Ze jest to nie tylko gra rekreacyjna ale rowniez dyscyplina sportowa
olimpijska. Jest to najszybszy sport na $wiecie i wspaniata alternatywa do dbatosci o zdrowie i
samopoczucie. Obok wplywu na sprawnos¢ fizyczng ma réwniez duze mozliwosci dostosowywania
do nowych nieoczekiwanych sytuacji, co w codziennym zyciu jest niezmiernie istotne.

https://www.voutube.com/watch?v=HvBrzntlw-8

Przypomnienie zasad gry

https://www.voutube.com/watch?v=mrnUP6gKpEc&t=136s

Prosze¢ namowié¢ kogo$ do wspolnej gry, kolege, siostre badz rodzica i do boju. Powodzenia!

Po obejrzeniu materialdw i mam nadziej¢ poéwiczeniu prosze o przestanie informacji — material
ogladnatem/ogladnelam — chtopcy na adres email: nowakr.zsstaszkowka@gmail.com a
dziewczeta na adres: michalbek@interia.eu za co postawimy plusy.

Ocena comiesigczna za aktywno$¢ zalezy od ilosci zdobytych pluséw:

O - brak plusow

db  1-2 plusy,

+db 3 plusy

-bdb  4-6 plusow

bdb 7-9 plusow,

+bdb 10-12 plusow,

cel 131 wiece;j.

Wazne! Plus mozna uzyskac za aktywnos$¢ w dniu w ktorym macie lekcje wychowania fizycznego
potwierdzajac jg odpowiedzig na adresy nauczycieli.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosz¢ pisa¢ na w/w adresy.

Pozdrawiam !
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