Wychowanie fizyczne — I'V klasa — 10.06.2020

Temat: Gimnastyka i akrobatyka - od czego zaczac?

Dzisiaj proponuj¢ przyjrzec si¢ ¢wiczeniom gimnastycznym i prostym elementom akrobatycznym.
Umiejetnos¢ wykonywania tych ¢wiczen zwigksza Wasza koordynacje ruchowa poprawia znaczaco
sprawnos¢ ruchowa. Powszechnie wiadomo ze dobry gimnastyk — akrobata jest dobry w grach
zespotowych. Warto wigc poswigci¢ si¢ tym ¢wiczeniom i postarac si¢ je polubié. Nie zrazac si¢
poczatkowymi niepowodzeniami gdyz nie kazdy ma predyspozycje fizyczne zosta¢ akrobatg ale
kazdy moze opanowac wiele podstawowych elementow typu: przewroty w przod 1 w tyt, stojki na
glowie, przedramionach i rekach. Prosz¢ obejrze¢ ponizsze materiaty i po¢wiczy¢ z prowadzaca
program na 1 12 filmiku. Elementy — stdjka na glowie 1 rekach prosze nie wykonywac¢ samodzielnie
1 bez asekuracji. Tym tematem zajmiemy si¢ na zaj¢ciach w przysztym roku. Powodzenia!

Akrobatyka - rozgrzewka.
https://www.voutube.com/watch?v=vITWUaOrA cpw&t=595s

Akrobatyka - nauka szpagatow.

https://www.voutube.com/watch?v=33y4KvinlKY

Kilka éwiczen akrobatycznych

https://www.voutube.com/watch?v=fL.LC1DhMrZo0

Po obejrzeniu materialow ( wierzg, ze troche ¢wiczycie ) prosze o przestanie informacji — material
ogladnalem — za co postawig plusa, a w przypadku dwoch lekeji 2 plusy.

Ocena miesigczna za aktywnos¢ uzalezniona jest od ilosci zdobytych plusow:

O - brak plusow

db  1-2 plusy,

+db 3 plusy

-bdb  4-6 plusow

bdb  7-9 pluséw,

+bdb 10-12 pluséw,

cel 131 wiece;.

Wazne! Plus mozna uzyska¢ za aktywnos$¢ w dniu w ktéorym macie lekcje wychowania fizycznego
potwierdzajac ja odpowiedzig na adres nauczyciela.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosz¢ pisa¢ na ten sam adres.

Pozdrawiam !
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