Wychowanie fizyczne — V klasa — 13.05.2020r.

Temat:Przepisy pilki siatkowej w wersji uproszczonej.

Wiem, zZe na razie graliScie czes$ciej w rzucanke siatkarska ale juz czas wznies¢ si¢ na wyzszy
poziom czyli gre zblizong przepisami do tej wlasciwej. Proszg obejrze¢ ponizszy filmik i postaraé
si¢ troche zapamigtac.

Nauczanie zdalne. Przepisy pitki siatkowej na wesoto.

https://www.youtube.com/watch?v=zD14V{Finpo

Po teorii czas na ¢wiczenia. Kazdy z Was ma w domu recznik 1 mozna go dla urozmaicenia ¢wiczen
wprowadzi¢ do gimnastyki osobistej. Prosze obejrze¢ ponizszy materiat i jesli co$ si¢ spodoba to
wprowadzi¢ kilka ¢wiczen do swojej aktywnos$ci ruchowe;.

Cwiczenia ogblnorozwojowe z recznikiem

https://www.youtube.com/watchv=HriJ5zXHDJ4

Po obejrzeniu materiatdéw i mam nadziej¢ poéwiczeniu prosze o przestanie informacji — material
ogladnalem/ogladnelam — chlopcy na adres email: nowakr.zsstaszkowka@gmail.com a
dziewczeta na adres: michalbek(@interia.eu za co postawimy plusy.

Opis oceny w dzienniku ( chlopcy ) za aktywno$¢ w kwietniu 1 podobnie bedzie w maju:

O - brak plusow

db  1-2 plusy,

+db 3 plusy

-bdb  4-6 pluséw

bdb  7-9 plusow,

+bdb 10-12 plusow,

cel 131 wigcej.

Wazne! Plus mozna uzyskac za aktywnos$¢ w dniu w ktorym macie lekcje wychowania fizycznego
potwierdzajac ja odpowiedzig na adresy nauczycieli.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosze pisa¢ na w/w adresy.

Pozdrawiam !
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