Wychowanie fizyczne — I'V klasa — 13.05.2020r.

Temat:Przepisy pilki siatkowej na wesolo.

Wiem, Ze na razie graliSmy tylko w rzucankeg siatkarskg ale nic nie stoi na przeszkodzie aby
ogladna¢ sobie podstawowe przepisy gry aczkolwiek w wersji uproszczonej. Prosze obejrze¢
ponizszy filmik 1 postara¢ si¢ troch¢ zapamietac.

Nauczanie zdalne. Przepisy pitki siatkowej na wesoto.

https://www.youtube.com/watch?v=zD14V{Finpo

Po teorii czas na ¢wiczenia. Kazdy z Was ma w domu recznik 1 mozna go dla urozmaicenia ¢wiczen
wprowadzi¢ do gimnastyki. Prosze obejrze¢ ponizszy material i jesli cos si¢ spodoba to wprowadzic¢
kilka ¢wiczen do swojej gimnastyki codzienne;.

Cwiczenia ogblnorozwojowe z recznikiem

https://www.youtube.com/watchv=HriJ5zXHDJ4

Po obejrzeniu materiatow ( wierzg, ze trochg ¢wiczycie ) prosz¢ o przestanie informacji — material
ogladnalem — za co postawi¢ plusa.

Opis oceny w dzienniku za aktywno$¢ w kwietniu i podobnie bedzie w maju:

O - brak plusow

db  1-2 plusy,

+db 3 plusy

-bdb  4-6 plusow

bdb  7-9 pluséw,

+bdb 10-12 pluséw,

cel 131 wiece;j.

Wazne! Plus mozna uzyska¢ za aktywnos$¢ w dniu w ktéorym macie lekcje wychowania fizycznego
potwierdzajac ja odpowiedzig na adres nauczyciela.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosz¢ pisa¢ na ten sam adres.

Pozdrawiam !
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