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Temat: Historia pilki siatkowej

Mamy za soba dwie dyscypliny nalezace do gier zespotowych. Od dzisiaj zajmiemy si¢ kolejna
dyscypling z tej grupy a mianowicie pitka siatkowa. Na poczatek troche historii

Historia siatkéwki na Swiecie

Dyscypline sportu, ktérg dzisiaj nazywamy siatkéwka wymyslit w 1885 roku
William Morgan nauczyciel ze szkoty w miejscowosci Holyocke w stanie
Massachusetts. Miata to by¢ halowa gra zespotowa na podobiehstwo
koszykdéwki, ktéra bytaby jednak mniej meczaca i przeznaczona dla ludzi w
srednim wieku, zajmujacych sie prowadzeniem intereséw.

Morgan stworzong przez siebie dyscypline nazwat ,mintonette”, jednak
widzowie pierwszego turnieju siatkdéwki, rozegranego w 1896 roku w
Springfield, obserwujac lot pitki nad siatka, nazwali jg ,volleyball” - latajgca
pitka.

Pierwszy turniej miedzynarodowy rozegrany zostat w 1913 roku w Manilli z
udziatem Japonii, Chin i Filipin.

Siatkéwka szybko zyskiwata nowych zwolennikdw w Ameryce i na innych
kontynentach. W krétkim czasie w Europie i Azji zaczety powstawac zespoty
siatkarskie. Stopniowo wyksztatcaty sie reguty wspétczesnej siatkéwki - od
1918 roku zespoty siatkarskie liczg szesciu graczy, zas w roku 1920
wprowadzono regute trzech odbic pitki przez jeden zespét.

W 1947 roku powstata Miedzynarodowa Federacja Pitki Siatkowej (FIVB). Jej
pierwszym prezydentem zostat Francuz Paul Libaud. Te funkcje petnit do 1984
roku. Na Kongresie FIVB w Los Angeles kierowanie organizacjg przekazat
Meksykaninowi Rubenowi Acoscie, ktéry jest szefem do dzisiaj.

W 1949 roku rozegrane zostaty | mistrzostwa sSwiata mezczyzn, a w 1952 |
mistrzostwa swiata kobiet. W turnieju meskim wygrat ZSRR przed
Czechostowacjg i Butgarig (Polska byta piagta), a w kobiecym ZSRR przed
Czechostowacja i Polska.

W igrzyskach olimpijskich siatkéwka zadebiutowata w 1964 roku w Tokio. Wsréd
kobiet zwyciezyta Japonia przed ZSRR i Polskg. W turnieju meskim pierwszy byt
ZSRR, druga Czechostowacja, a trzecia Japonia. Rok p6zniej w Warszawie
rozegrano pierwsze zawody o Puchar Swiata mezczyzn. Od 1973 roku takie
rozgrywki majg kobiety.

Od 1990 roku odbywaijga sie rozgrywki Ligi Swiatowej. Odpowiednikiem
rywalizacji wsréd kobiet - jest od 1993 roku Grand Prix.



Zasady i przepisy gry w siatkdwke ulegaty wielu zmianom. Obecnie
obowigzujgce - z zawodnikiem libero i kazdg udang akcjg przynoszaca punkt -
zostaty wprowadzone na jesieni 1998 roku na Kongresie FIVB podczas
mistrzostw swiata w Japonii.
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W plebiscycie FIVB na najlepsza siatkarke dwudziestego wieku zostata Kubanka
Regla Torres, a zawodnikiem Amerykanin Karch Kiraly.

Najlepszym meskim zespotem wybrano Wtochy - trzykrotnego mistrza swiata z
lat 1990-98. Wsrdd kobiet taki tytut otrzymaty siatkarki japonskie (1960-64).

Najlepszym trenerem meskiego zespotu wybrano Matsudaire Yasutake (Japonia,
1964-72), a kobiecego - George Eugenio (Kuba, 1990-2000).

a w Polsce ...

Do Polski, podobnie jak do wiekszosci krajéw europejskich, siatkdwka trafita za
posrednictwem YMCA (Young Men’s Christian Associaton). Pierwszy pokaz miat
miejsce w Warszawie w 1919 roku, a rok pdézniej w todzi rozegrano turniej
druzyn szkolnych.

W 1928 roku w todzi i Warszawie odbyty sie mistrzostwa tych miast, a rok
pozniej w stolicy rozegrano pierwsze mistrzostwa Polski. W rywalizacji kobiet
zwyciezyt AZS Warszawa, a wsrdd mezczyzn YMCA Lédz.

Przez dtugie lata siatkédwka byta bardzo popularna w srodowisku akademickim,
a najwiecej tytutéw mistrzyn i mistrzéw Polski zdobyt AZS AWF Warszawa.

W okresie miedzywojennym polskie kluby utrzymywaty liczne kontakty
miedzynarodowe. W 1923 roku 13 Warszawska Druzyna Harcerska wygrata
turniej w Kopenhadze. W 1937 roku reprezentacja Warszawy zwyciezyta w
wielkich zawodach krajéw battyckich. Siatkéwka w tym czasie byta zrzeszona w
Polskim Zwigzku Gier Sportowych. Polski Zwigzek Pitki Siatkowej (PZPS) powstat
30 czerwca 1957 roku, a jego pierwszym prezesem zostat Eugeniusz
Krotkiewski. Wczesniej przy Gtdwnym Komitecie Kultury Fizycznej dziatata
~Sekcja Pitki Siatkowej”.

Obecnie prezesem PZPS jest Janusz Biesiada, wybrany na to stanowisko w
styczniu 2001 roku w Warszawie na Walnym Zgromadzeniu Delegatéw PZPS.

PZPS organizowat wiele siatkarskich imprez. Najwazniejszymi byty Puchar
Swiata (1965) i Finat Ligi Swiatowej (2001). Polska byta gospodarzem
mistrzostw Swiata oraz Europy w kategorii kadetek i kadetéw oraz juniorek i
junioréw. Od 11 do 19 sierpnia w Opolu i Wroctawiu grali najlepsi juniorzy
Swiata.

Pierwszy mecz kobieca reprezentacja rozegrata 14 lutego 1948 roku, pokonujgc
w Warszawie Czechostowacje 3:1. Meska reprezentacja zadebiutowata na
arenie miedzynarodowej 28 lutego 1948 roku przegrywajgc w Warszawie 2:3 z
Czechostowacja.



W latach piecdziesiagtych i szes¢dziesigtych polskie siatkarki nalezaty do
najlepszych w swiecie. W igrzyskach olimpijskich w Tokio i Meksyku zdobyty
brgzowe medale.

W Tokio pod kierunkiem trenera Stanistawa Poburki grato dziesie¢ zawodniczek:
Jakubowska, Czajkowska, Golimowska, Krupa, Kordaczuk-Wagner,
Szczesniewska, Sliwka, Ledwig, Marko, Abisiak-Rutkowska. W rezerwie
pozostaty Hermel i Busz. Byty one zgtoszone do dwunastoosobowej kadry, lecz
na igrzyska nie pojechaty.

Cztery lata pdzniej trenerem reprezentacji byt Benedykt Krysik. Olimpijskie
paszporty otrzymaty: Jakubowska, Wiecha, Szczesniewska, Czajkowska, Ledwig,
Porzec, Zmuda-Chmielnicka, Hermel-Niemczyk, Aszkietowicz, Marko-Ksigzek,
Ostromecka, Krupa.

W | mistrzostwach swiata w 1952 roku w Moskwie byty drugie, a pézniej jeszcze
dwukrotnie zajmowaty trzecie miejsce (1956 i 1962). Ostatni raz w
mistrzostwach Swiata Polska grata w 1978 roku i byta jedenasta. Cztery razy
polskie siatkarki byty wicemistrzyniami Europy (1950, 1951, 1963, 1967) oraz
czterokrotnie zdobywaty brgzowe medale (1949, 1955, 1958, 1971).

MezczyZzni pierwszy medal (bragzowy) mistrzostw Europy zdobyli w 1967 roku w
Stambule. Najlepsze lata polskiej, meskiej siatkdwki to okres od 1974 do 1976,
kiedy zostali mistrzami Swiata oraz igrzysk olimpijskich. Trenerem reprezentacji
byt Hubert Wagner.

Mistrzostwo Swiata w 1974 roku w Meksyku zdobyli: Rybaczewski, Stefahski,
Wojtowicz, Skiba, Karbarz, Czaja, Bosek, Gawtowski, Sadalski, GosSciniak,
Zarzycki, Skorek. Dwa lata pdzniej w igrzyskach w Montrealu grali: Skorek,
Wojtowicz, tasko, Stefanski, Sadalski, Rybaczewski, Bebel, Bosek, Karbarz,
Lubiejewski, Zarzycki, Gawtowski.

Meska druzyna siatkarska zanotowata jeszcze cztery olimpijskie wystepy,
jednak nigdy juz nie udato jej sie stang¢ na podium. Polacy zagrali w 1968 roku
w Meksyku (5 miejsce), w 1972 roku w Monachium (9), w 1980 roku w Moskwie
(4) oraz w 1996 roku w Atlancie (11-12).

Poza trzecim miejscem w Stambule polscy siatkarze jeszcze pieciokrotnie
stawali na podium mistrzostw Europy za zajecie drugich miejsc. Byto to w 1975,
1977, 1979, 1981 i 1983 roku.

W mistrzostwach Europy w 1995 roku polscy siatkarze zajeli pigte miejsce. Po
szesciu latach przerwy pod wodzg trenera Ryszarda Boska uzyskali awans do
finatdw mistrzostw Europy w Ostrawie. Na poczatku lipca 2001 roku Boska na
stanowisku trenera reprezentacji zastgpit Waldemar Wspaniaty. Na przetomie
sierpnia i wrzesnia narodowy zesp6t przegrat eliminacje do mistrzostw Swiata.
Zwyciestwa nad totwg i Motdawiag nic nie daty. W spotkaniu z Francjg nie udato
sie wygrac ani jednego seta. Polska jednak zagrata w mistrzostwach swiata w



Argentynie w 2002 roku. Zastgpita wykluczong Koree Potudniowg i zajeta
miejsca 9-12.

W mistrzostwach Europy w 2001 roku w Ostrawie w grupie eliminacyjnej nie
sprostalismy Wtochom i Jugostowianom. PdzZniej juz byto znacznie lepiej.
ZrewanzowaliSmy sie Francuzom za t6dzkg porazke. Gdy do tego doszty
wygrane nad Niemcami i Wegrami polscy siatkarze znaleZli sie w grupie
zespotdw grajacych o miejsca 5-8. Wygrana z Butgarig w ostatnim meczu 3:2
data pigte miejsce, ktére zapewnito awans do czempionatu w 2003 roku. Po
ztoty medal siegneta Jugostawia.

Pigte miejsce zostato powtérzone w mistrzostwach Europy w 2003 roku w
Niemczech. Rozpoczeto sie od zwyciestwa 3:0 nad Grecja, a pdzniej byto juz
gorzej. Porazki 1:3 z Rosjg, po 2:3 z Butgarig i Holandig spowodowaty, ze
niewiele brakowato a Polska znalaztaby sie poza 6semka. Zwyciestwo 3:2 nad
Serbig i Czarnogodra dato szanse walki 0 5. miejsce. Zostata ona wykorzystana.
Wygrana 3:0 w ostatnim spotkaniu nad Holandig tylko w czesci poprawita
humory kibicom.

Pod koniec wrzesnia zaczety nadchodzi¢ wspaniate wiesci z Turcji, gdzie
rozgrywane byty mistrzostwa Europy kobiet. Polska pokonata po 3:2 Holandie i
Butgarie oraz po 3:1 Czechy i Ukraine. Porazka 1:3 z Wtoszkami nie
przeszkodzita w awansie do poétfinatu. W walce o finat podopieczne Andrzeja
Niemczyka wygraty 3:2 z Niemkami, a w decydujgcym spotkaniu z Turcja
zwyciezyty 3:0. Byt to pierwszy ztoty medal mistrzostw Europy w historii
polskiej siatkdwki. Na nastepnej lekeji skoncentrujemy si€¢ na najwickszych
osiagni€ciach Polski w ostatnich latach w tej dyscyplinie a bylo ich mnéstwo.
0d kilku lat jesteSmy Swiatowa potegd zaréwno wsréd kobiet jak i meZezyzn.

Po teorii czas na ¢wiczenia. Prosze obejrze¢ ponizszy material i wprowadzi¢ kilka ¢wiczen do
swojej gimnastyki codzienne;.

https://www.youtube.com/watch?v=_Ad7rv4-fUM

Po obejrzeniu materialow tradycyjnie prosze o przestanie informacji — material ogladnelam - na
moj email: nowakr.zsstaszkowka@gmail.com za co postawig¢ plusa.

Opis oceny w dzienniku za aktywnos$¢ w kwietniu i w maju:

O - brak plusow

db - 1-2 plusy,

+db-3,

-bdb - 4-6 plusow

bdb - 7-9 plusow,

+bdb - 10-12 pluséw,

cel - 13 1 wigce;.

Wazne! Plus mozna uzyska¢ za aktywnos$¢ w dniu w ktorym macie lekcje wychowania fizycznego
potwierdzajac ja odpowiedzig na mdj email.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosz¢ pisac¢ na ten sam adres.

Pozdrawiam !
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