Wychowanie fizyczne — VII VIII chlopcy. — 14.05.2020r.

Temat:Najwieksze sukcesy polskiej siatkowki.

Reprezentacja Polski siatkarzy to jeden z najbardziej popularnych zespotéw
sportowych nad Wista. Siatkéwka, reprezentacja Polski, mecze- to zestaw, ktéry
zapewnia mnostwo sportowych emocji na najwyzszym poziomie. Druzyna siatkarzy
w biato-czerwonych koszulkach ma na koncie sporo medali - nie tylko tych
najnowszych, ale i triumféw sprzed lat. Przypominamy najwieksze sukcesy naszej
kadry.

Siatkdwka. Reprezentacja Polski na igrzyskach olimpijskich

Igrzyska olimpijskie to najwazniejsza impreza w siatkarskim kalendarzu. Dla
niektérych druzyn juz sam awans na turniej jest wielkim osiggnieciem i
wyrdznieniem. Polska w ostatnich latach regularnie kwalifikuje sie do igrzysk, ale
dotad przywiozta z nich tylko jeden medal.

Ztoto olimpijskie druzyny prowadzonej przez Huberta Jerzego Wagnera obrosto
legenda, jest uznawane za najwiekszy sukces polskiej siatkdwki. Biato-czerwoni
wywalczyli je w 1976 roku w Montrealu, po pamietnym, wygranym 3-2 spotkaniu ze
Zwigzkiem Socjalistycznych Republik Radzieckich. Blisko medalu olimpijskiego Polacy
byli jeszcze cztery lata p6zniej, ale w meczu o trzecie miejsce przegrali z Rumunig -
dzis$ reprezentacja tego kraju zupetnie nie liczy sie na siatkarskich parkietach.

Reprezentacja siatkarzy na mistrzostwach sSwiata

To turniej, ktory ostatnio wychodzi polskim siatkarzom znakomicie. Rozgrywany co
cztery lata, jego finaty przypadaja dwa lata po igrzyskach olimpijskich. Biato-
czerwoni az trzykrotnie okazali sie najlepszg druzyng globu. Po raz pierwszy - pod
wodzg Wagnera, dwa lata przed ztotem olimpijskim, gdy wygrali zawody w Meksyku.
W grupie finatowe] wyprzedzili wéwczas ZSRR i Japonie.

Dwa kolejne tytuty to plon mody na siatkbwke z ostatnich lat. W 2014 roku druzyna
prowadzona przez Stephane’a Antige w finale w Katowicach pokonata Brazylie.
Cztery lata pézniej w Turynie z Brazylijczykami wygrat zespét Vitala Heynena. Tylko
Rosja (wliczajgc w to dorobek ZSRR) ma na koncie wiecej triumféw. Do tego trzeba
jeszcze dotozyc¢ srebro zdobyte przez Polakéw w 2006 roku w Japonii.

Siatkdéwka. Reprezentacja Polski na mistrzostwach Europy

Mistrzostwa Europy to impreza, ktéra przyniosta polskiej kadrze najwiecej medali.
tacznie siatkarze znad Wisty maja na koncie az osiem krazkdéw. Czescia tej kolekcji
jest niezwykta seria z lat 1975-1983, kiedy Polska pie¢ razy z rzedu konhczyta turniej
na drugim miejscu. Za kazdym razem wygrywat woéwczas zespét ZSRR. Na kolejny
medal biato-czerwonych trzeba byto czeka¢ do 2009 roku. Druzyna z trenerem
Danielem Castellanim na tawce sprawita wéwczas sensacje, wygrywajgc w finale z
Francja i siegajac po ztoto. Do tego trzeba doliczy¢ dwa brgzowe medale z 1967 i
2011 roku.

Sukcesy Polakéw w pozostatych rozgrywkach



Uznang siatkarska impreza jest Puchar Swiata. Jest rozgrywany co cztery lata, od lat
90. - rok przed igrzyskami olimpijskimi. Stanowi zwykle pierwsza okazje do
zakwalifikowania sie na te impreze. Polacy szesSciokrotnie brali udziat w PS, potowa z
tych wystepdéw zakonhczyta sie medalami - dwoma srebrnymi i jednym brgzowym.
Innym popularnym turniejem jest Liga Narodéw, do 2017 roku znana pod nazwg Ligi
Swiatowej. Siatkarze znad Wisty uczestniczg w tych corocznych rozgrywkach od
1998 roku. Majg w dorobku trzy medale: ztoto z 2012 roku i dwa brgzowe medale z
2011 i 2019.

Najlepsze momenty polskiej siatkowki cz 1

https://www.youtube.com/watch?v=C_cZwLyvwqE

Najlepsze momenty polskiej siatkowki cz 2

https://www.voutube.com/watch?v=sKWozSAqMpw

Temat: Stretching. Rozciaganie calego ciala.

Po teorii czas na ¢wiczenia. Prosze obejrze¢ ponizszy materiat i wprowadzi¢ kilka ¢wiczen do
swojej gimnastyki codzienne;.

https://www.youtube.com/watch?v=zKKkwGyG J4

Po obejrzeniu materialow tradycyjnie prosze o przestanie informacji — material ogladnalem - na
mdj email: nowakr.zsstaszkowka@gmail.com za co postawie plusa.

Opis oceny w dzienniku za aktywnos$¢ w kwietniu i w maju:

O - brak plusow

db - 1-2 plusy,

+db-3,

-bdb - 4-6 pluséw

bdb - 7-9 plusow,

+bdb - 10-12 plusow,

cel - 13 1 wigce;.

Wazne! Plus mozna uzyskac za aktywno$¢ w dniu w ktérym macie lekcje wychowania fizycznego
potwierdzajac ja odpowiedzig na mdj email.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosz¢ pisac¢ na ten sam adres.

Pozdrawiam !
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