Poniedziatek 11.05.2020r.

Dbamy o ziemie .

Jesli posiadasz globus popros rodzica niech pokaze Ci kontynenty - potraktujcie
to jak dobra zabawe i geograficzng podréz.

.Globus" - ogladanie globusa, prosba do rodzica niech wyjasnici co oznaczaja
poszczegdlne kolory na globusie, (odczytywanie nazw kontynentéw, oceandw itp.

Jest kilka kontynentow. Niebieski kolor oznacza wody.)
.Jaki to kontynent?" - odgadywanie nazw.

Rodzic méwi sylabami nazwe kontynentu, dzieci odgaduja i odszukuja go na
globusie.

.Planeta Ziemia" - zabawa stowno - ruchowa.

Kontynenty kraza w koto

my bawimy sie wesoto.

Raz dwa trzy, raz dwa trzy,

teraz krqzy¢ bedziesz ty.

Sprobuj( z pomocga rodzica ) nauczyé sie stéw rymowanki.

Stwérzcie melodie do rymowanki.

Zabawcie sie wspdlnie na $wiezym powietrzu . Poéwicz rzut do celu, ztap pitke .
Poznajemy liczbe 10" - kolorowanie cyfr 1i O (liczby 10).

Zabawy z porami roku, Zabawy matematyczne, s. 44, 45.



Wtorek 12.05.2020r.

.Nie Smiecimy” - ogladanie obrazkéw, kolorowanie tych ramek,
na ktérych jest widoczna wtasciwa postawa cztowieka(karty
pracy ksiazeczki).

.Kreatywne bazgroty” - porysujcie jednoczesnie obiema rekami
mazakiem kredkq_ ,otéwkiem réznorodne linie.

Wy jdZcie prosze kochani ha podwdrko pospacerujcie po
ogrodzie i szukajcie owaddw, jakie mozna w nim spotkac .

Porozmawiajcie z dziecmi:

-Jakie owady widziatyscie?

-Dlaczego owady sq takie mate?

-W jaki sposéb mozna je lepiej zobaczyé?

Opiszcie mréwki :

* Mréwka jest czarna, czerwona lub zétta, ma podtuzny ksztatt.
- Jej ciato sktada sie z trzech cztonéw: gtowy, tutowia i odwioka.

* Na gtowie znajduja sie oczy oraz dtugie, bardzo ruchliwe czutki,
ktérymi mrowka wacha

i smakuje, dzieki czemu rozpoznaje inne mréwki z tego samego
mrowiska, znajduje

pozywienie oraz droge do gniazda.

* Na gtowie sq tez szczeki (zuwaczki) stuzace do rozdrabniania
pokarmu i przenoszenia



réznych rzeczy, z ktérych jest budowane mrowisko.
» Z tutowia wyrastaja 3 pary odndzy stuzacych do poruszania sie.

https://www.youtube.com/watch?v=z0x0554z8ET



Sroda 13.05.2020r.
I .Co to za $mieci?" - zabawa dydaktyczna.

.Segregujemy odpady” - rysowanie linii po $ladzie(karty pracy),
ustalcie wspélnie z rodzicami do ktérych pojemnikow nalezy wrzucaé
odpowiednie odpady .

IT .Pojemniki na odpady” - wykonajcie pudetka do segregacji $mieci.
Pomoce:

trzy pudetka jednakowej wielkosci, kolorowe gazety, klej, napisy:
PAPIER, PLASTIK, SZKLO, kartki w trzech kolorach (zéttym,

Czwartek 14.05.2020r.

https://www.youtube.com/watch?v=Ahcm11dJIKc

.Recykling” - porozmawiajcie na temat wykorzystania odpadow.
- Zapoznanie z pojeciem: recykling.

RECYKLING: jest to jedna z metod ochrony Srodowiska
naturalnego. Polega na wykorzystaniu

odpadow do produkcji nowych wyrobow, czyli jest to powtorne
przetworzenie odpadow

np. plastiku, szkta, papieru.

.Dbamy o Srodowisko” - rozwiqzywanie zagadek stownych.


https://www.youtube.com/watch?v=Ahcm11dJIKc

+ Rozwijanie logicznego myslenia, pamieci, uwagi,

- Rozwijanie radosci poprzez odgadywanie zagadek stownych.

Ciagle jest ich bardzo duzo

i nikomu juz nie stuzq.

O tym wiedzq mate dzieci,

Zze to sq wiasnie ... (Smieci).

Setki lat sie rozktadajq

i sie w petach zawierajq.

Z tego zabawki sq tez zrobione,

do kosza nie powinny by¢ nigdy wrzucone. (plastik)

Piqgtek 15.05.2020r.



.Szanty” - postuchajcie dowolnej piosenki zeglarskiej.
https://www.youtube.com/watch?v=Y9emmoJsU3qgé&list=PLeXCtQX
AkAyfp-zeeCnZj6tcLLzKOvCA

.Co ptywa, co tonie” - zabawa badawcza.Zabawcie sie razem
wrzucajqc rozne przedmioty do wody.Powiedzcie co tonie? Co
ptywa?(jest lekkie , jest ciezkie).

Popros rodzica lub kogos starszego i za pomocq sztuki orgami
zrobcie statek .Potézcie na wodzie i wykonujac dmuchanie
wprawcie statek w ruch.
https://www.youtube.com/watch?v=hxHqIuvsx2M

Polecam :

Serwis Telewizji Polskie;|
www.rozrywka.tvp.pl

Poniedziatek 18.05.2020r.

Dzi$ co$ dla rodzica ©

Zywnoéé eko-jakosé, bezpieczefstwo i wptyw na zdrowie.


https://www.youtube.com/watch?v=Y9emmoJsU3g&list=PLeXCtQXAkAyfp-zeeCnZj6tcLLzK0vCA_
https://www.youtube.com/watch?v=Y9emmoJsU3g&list=PLeXCtQXAkAyfp-zeeCnZj6tcLLzK0vCA_
https://www.youtube.com/watch?v=hxHqIuvsx2M
https://rozrywka.tvp.pl/47090255/telewizja-polska-blizej-dzieci-i-mlodziezy%20-
https://rozrywka.tvp.pl/47090255/telewizja-polska-blizej-dzieci-i-mlodziezy%20-
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Wtorek 19.05.2020r.

Dzi$ co$ dla dzieci oczywiscie z pomoca rodzica.






Sroda 20.05.2020r.

I-Idac z rodzicami i zrobitam zakupy, ktére zaraz wspdlnie wypakujemy.
Rozpakujcie torbe .Dzieci rozpakowuja torbe i rozktadaja produkty na stoliku.
Obserwacja produktow -Obejrzyjcie doktadnie wszystkie produkty. -Co
zauwazacie? Dz. ogladaja produkty, podyskutujcie, poréwnujac produkty, dzielcie
sie swoimi spostrzezeniami, pozwdlcie niech dzieci zauwazaja, ze wszystkie
produkty maja taki sam znaczek.-marchew- jabtka .

Znajdzcie wspdlnie znaczek EKO -Jak myslicie, co te znaczki nam méwia, o czym
informujag?

Podyskutujcie z dzieémi poszukujac odpowiedzi,.

(Pozywienie dla ludzi jest robione z roslin albo zwierzat. Wazne jest to, by te
rosliny i zwierzeta byly zdrowe -bo wtedy my bedziemy zdrowi.-Taki znaczek
maja te produkty z rodliny zwierzat, ktdre karmi sie, najzdrowszym dla nich,
naturalnym pokarmem. Naturalnym, czyli takim, ktore nie ma, zadnych
sztucznych, niezdrowych dodatkéw.(Zapytaj rodzicéw - Rodzicu prosze
wyttumacz®©).

Musimy jesé wszystko to, co jest na naszych paskach piramidy Zdrowego

Zywienia. Nasze pozywienie musi byé urozmaicone.

https://www.youtube.com/watch?v=7 Y80QekljEo

Czwartek 21.05.2020r.
Zadanie w plenerze.

Kochani obserwujcie wzrost warzyw i owocow, kwiatéow w waszych
ogrdodkach . Rdbcie zdjecia wzrostu roslin starajcie sie prowadzié
produkcje EKO.


https://www.youtube.com/watch?v=7_Y8QekljEo

Zdjecia i wasze obserwacje wysytajcie na mojego emaila lub
zapisujcie w Waszych mobilnych urzadzeniach,

Pigtek 22.05.2020r.

Zapytaj Rodzicéw , dziadkéw na temat rolnictwa ekologicznego. Jak
dawniej uprawiano pola, co stosowano w uprawie czym pracowano w
polu.

Jesli to mozliwe poznaj starodawne narzedzia pracy na roli( popros
rodzicéw , dziadkow aby ci pokazali).

Okazuje sie ze zywnos¢ ekologiczna moze mieé zwiazek ze
zdrowszym stylem zycia. Konsumenci ekologiczni czesciej dbaja o
diete i aktywnos$é fizyczng oraz cechuje ich istotnie mniejsze
prawdopodobienstwo nadwagi i otytosci.

https://www.youtube.com/watch?v=gMHni8mjQJIU

Poéwiczcie rodzinnie na $wiezym powietrzu .Sami sprébujcie
wymyslel serie ¢wiczen.

Wierze w Waszqg pomystowosc¢ i kreatywnosc.

https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q

Pozdrawiam Was cieplutko ©


https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q

