Wychowanie fizyczne — VII VIII klasa ( chlopcy ) — 16.04.2020r.
Temat:Zagrywka Tenisowa - technika wykonania.
Swieta za nami i zabieramy sie za poprawe formy fizycznej. Na poczatek, prosze obejrze¢ materiat
filmowy, krotki ale treSciwy. Najlepiej kilka razy lub zatrzymywaé w celu zapamigtania niektorych

¢wiczen. Pierwszy film po otwarciu si¢ strony.

https://www.youtube.com/watch?v=wtfysyJVE4E

Temat:Doskonalenie odbicia pilki sposobem oburacz gornym

Kolejne zadanie ,prosze¢ ogladna¢ sobie przyktadowa lekcje prezentujaca ¢wiczenia doskonalajace
odbicia sposobem goérnym.

https://www.youtube.com/watch?v=pq6dM9eST5M

https://www.youtube.com/watch?v=aFQGNOTVAS8o

Tyle teorii a teraz prosz¢ obejrze¢ ponizszy materiat i sprobowac powtorzy¢ kilka ¢wiczen.
Niektore z tych ¢wiczen znacie ale teraz na spokojnie mozecie wyshucha¢ komentarz jak je
prawidlowo wykonywac.

10-minutowy trening calego ciala bez sitowni

https://www.youtube.com/watch?v=wC9e6dVm09A

Po obejrzeniu materialéw prosze¢ o przestanie informacji — material ogladnalem - na mdj email:
nowakr.zsstaszkowka@gmail.com za co postawie plusa. Uzyskanie trzech pluséw skutkuje
uzyskaniem oceny czastkowej bardzo dobry do dziennika. Plus mozna uzyskac za te lekcje tylko w
tym dniu.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosze pisa¢ na ten sam adres.

Pozdrawiam !
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Wychowanie fizyczne — 1V klasa — 6.04.2020r.

Temat: Przepisy gry — unihokej.

Zadanie, prosze ogladna¢ i postucha¢ komentarz opisujacy gre szkolng w unihokeja. Generalnie
przepisy sg duzo bardziej skomplikowane, ale na dzisiaj skupmy si¢ na podstawach.

Unihokej na Orliku - zasady gry
https://www.youtube.com/watch?v=yNKJEs|PKaA

Kolejne zadanie prosz¢ obejrze¢ mecz zawodnikow zaawansowanych pod wzgledem techniki 1
taktyki gry. Zwrdécie uwage na ich poruszanie si¢ po boisku oraz na momenty w ktorych sedzia
przerywa gre wskazujac btad ztamania przepisow.

Mecz Salming Ekstraligi Unihokeja pomigdzy MUKS Zielonka i ULKS Jo6zefina

https://www.youtube.com/watch?v=yb2Z2Gq0zF9E

Tyle teorii. Nie zapominajcie o codziennej kilkuminutowej gimnastyce. Przyktady ¢wiczen
dostali$cie w poprzednich materiatach i oprocz tego wiele znacie z moich lekcji wychowania
fizycznego.

Pozdrawiam !
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