Wychowanie fizyczne — IV klasa — 15.04.2020r.

Temat:Trening mini siatkowki.

Swieta za nami i zabieramy si¢ za poprawe formy fizycznej. Na poczatek, prosze obejrze¢ materiat
z ¢wiczeniami w domu. Jeden raz moze nie wystarczy¢ , mozna powtorzy¢ od poczatku lub
zatrzymywac 1 probowac powtarza¢ ¢wiczenia.

https://www.youtube.com/watch?v=J7Evuks9Fos

Kolejne zadanie ,prosze ogladna¢ sobie przyktadows lekcje mini siatkowki, zwroci¢ uwage na
¢wiczenia 1 bardzo wazne na dyscypling jaka tam panuje. Po otwarciu si¢ strony pierwszy filmik.

https://www.youtube.com/watch?v=suovOQEulqg7c

Po obejrzeniu materialdéw proszg o przestanie informacji — material ogladnatem - na moéj email:
nowakr.zsstaszkowka@gmail.com za co postawie plusa. Uzyskanie trzech plusow skutkuje
uzyskaniem oceny czastkowej bardzo dobry do dziennika. Plus mozna uzyskac za tg lekcje tylko w
tym dniu.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosz¢ pisa¢ na ten sam adres.

Pozdrawiam !


https://www.youtube.com/watch?v=J7Evuks9Fos
https://www.youtube.com/watch?v=suovQEuIg7c
mailto:nowakr.zsstaszkowka@gmail.com

Wychowanie fizyczne — 1V klasa — 6.04.2020r.

Temat: Przepisy gry — unihokej.

Zadanie, prosze ogladna¢ i1 postucha¢ komentarz opisujacy gre szkolng w unihokeja. Generalnie
przepisy sg duzo bardziej skomplikowane, ale na dzisiaj skupmy si¢ na podstawach.

Unihokej na Orliku - zasady gry
https://www.youtube.com/watch?v=yNKJEs|PKaA

Kolejne zadanie prosze¢ obejrze¢ mecz zawodnikow zaawansowanych pod wzgledem techniki i
taktyki gry. Zwrdécie uwage na ich poruszanie si¢ po boisku oraz na momenty w ktorych sedzia
przerywa gre wskazujac btad ztamania przepisow.

Mecz Salming Ekstraligi Unihokeja pomigdzy MUKS Zielonka i ULKS Jézefina

https://www.youtube.com/watch?v=yb2Z2Gq0zF9E

Tyle teorii. Nie zapominajcie o codziennej kilkuminutowej gimnastyce. Przyktady ¢wiczen
dostaliscie w poprzednich materiatach i oprocz tego wiele znacie z moich lekcji wychowania
fizycznego.

Pozdrawiam !


https://www.youtube.com/watch?v=yNKJEsjPKaA
https://www.youtube.com/watch?v=yb2ZGq0zF9E

