Wychowanie fizyczne — VII VIII klasa — 15.04.2020r.
Temat: Koordynacja w pilce noznej.
Swieta za nami i zabieramy sie za poprawe formy fizycznej. Na poczatek, prosze obejrze¢ materiat
z ¢wiczeniami z pitkg i bez pitki. Jeden raz moze nie wystarczy¢ , mozna powtorzy¢ od poczatku

lub zatrzymywa¢ w dowolnym momencie.

https://www.youtube.com/watch?v=W1kCUUmgFnl

Kolejne zadanie, prosze¢ obejrze¢ materiat z ¢wiczeniami w domu. Jeden raz moze nie wystarczyc ,
mozna powtdrzy¢ od poczatku lub zatrzymywac i probowac powtarza¢ ¢wiczenia.
https://www.youtube.com/watch?v=J7Evuks9Fos

Po obejrzeniu materialéw prosze¢ o przestanie informacji — material ogladnatem - na moéj email:
nowakr.zsstaszkowka@gmail.com za co postawie¢ plusa. Uzyskanie trzech pluséw skutkuje
uzyskaniem oceny czastkowej bardzo dobry do dziennika. Plus mozna uzyskac za tg lekcje tylko w
tym dniu.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosze¢ pisa¢ na ten sam adres.

Pozdrawiam !
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