Wierszykr masazykr

Masaz dziecrgey to forma cwrczen relacyinych, technika masazu delikatnego gfaskania
dziecka, gazie najwainiefszy Jest kontakt rodzica z dzieckiem. O teqo rodzaju masazu
mowr sig obrazowo jako o ,,sercu na dfons”. PoniZef umieszczam przykfady kilku

dzrecrecych masazykow.

PIZZA (zabawa wloska, oprac. M.Bogdanowicz)

[Dziecko lezy na brzuchu]

Najpierw sypiemy make /Przebieramy po jego plecach opuszkami palcow obu dioni]
zgarniamy ja [brzegami obu dloni wykonujemy ruchy zagarniajgce]

lejemy oliwe [rysujemy palcem falistq linie, poczqwszy od karku az do dolnej czesci plecow]
dodajemy szczypte soli [lekko je szczypiemy]

no... moze dwie, trzy.

Wyrabiamy ciasto [z wyczuciem ugniatamy boki dziecka]

walkujemy /wodzimy dlonmi zwinigtymi w piesci po jego plecach w gore i w dof]
wygladzamy placek [gladzimy je]

i na wierzchu kladziemy:

pomidory, [delikatnie stukamy dionmi zwinietymi w miseczki]

krazki cebuli, [rysujemy kola]

oliwki, [naciskamy palcem w kilku migjscach]

... [dziecko samo wymysla co dodajemy do pizzy]

posypujemy serem [szybko muskamy dziecko po plecach opuszkami palcow obu dioni]
(parmezanem, mozzarellg)

i... buch! do pieca. [Przykrywamy sobq dziecko i na chwile pozostajemy W tej pozycji-dopdki dziecko ma na
to ochote]

Wyjmujemy i kroimy: /Kroimy plecy brzegiem dloni]

dla mamusi, dla tatusia,

dla babci, dla brata

dla Matyldy... a teraz [dziecko wymysla, dla kogo jeszcze bedg kawatki pizzy]
polewamy keczupem, [kreslimy palcem na plecach lini¢ z petelkami]

i... zjadamy... mniam, mniam, mniam.




