1. Na wstepie proponuje zabawy ruchowe na powitanie.

« Cwiczenia réwnowagi — Bociany chodza po face. Dziecko — bocian — chodzi po
pokoju — tgce — wysoko unoszgc kolana. Po chwili zatrzymuje sie, staje na jedne;j
nodze, wycigga ramiona w bok, rozglgda sie za zabami.

- Zabawa z elementem podskoku — Zabie skoki. Dziecko — zabka — skacze z miejsca
na miejsce — prostuje nogi z przysiadu do wyskoku w gére, powraca do przysiadu z
lekkim wsparciem palcow rgk o podtoze przed soba.

» Zabawa orientacyjno-porzgdkowa Taniec motyli. Dziecko — motylek — fruwa po
pokoju — tgce, delikatnie poruszajgc rekami — skrzydetkami. Co jakis czas zmeczony
motyl przysiada na kwiatku (krzesetku, t6zku, podtodze).

« Zabawa Oddychamy - Dziecko staje w lekkim rozkroku, rece ktadzie na biodrach i
zamyka oczy. Wcigga powietrze, gleboko nosem a wydycha ustami. Cwiczenie
wykonuje kilka razy.

— rozmowa na temat aktualnej pogody na podstawie
doswiadczen dzieci. Dzieci obserwujg i opowiadajg o pogodzie za oknem, nastepnie
Zz pomocg rodzica wymieniajg kolejne dni tygodnia i nazwy por roku.

— Mamo, moge iS¢ z Kacprem i jego mama na plac zabaw?

— Aduniu, jest jeszcze bardzo wczesnie!

— Ale oni juz ida!

— Dobrze, szykuj sie! — Mama dzwoni do pani Edyty, aby wszystko uzgodnic.

— Czekajg na ciebie.

— Mamo! Jaka jest pogoda? Jak sie ubrac¢?

— Wyjdz na chwile na balkon i zobacz! Sama zadecyduj, co zatozysz.

— Brr, ale zimno! Czy to na pewno lato? Za chwile zegnam sie z mamg ubrana
w kurteczke, cienkg czapke, apaszke, diugie spodnie i kryte buty. W reku trzymam
hulajnoge.

— Pa, mamusiu!

— Baw sie dobrze! Macham do mamy stojgcej na balkonie.

— Kacper, scigamy sig!

— No pewnie! — Mkniemy na placyk, zostawiajgc $miejgcg sie panig Edyte. Ogrodek
dla dzieci, wszystkie zjezdzalnie, hustawki, karuzele skgpane sg w stoncu. Po krotkiej
zabawie jestesmy spoceni.

— Dzieci, musimy wré6ci¢ do domu! Przebierzemy sie. Pedzimy z powrotem na
hulajnogach. Kacper podspiewuje: Gdy na podwérku mam hulajnoge, wszystko
wyczarowac moge... | juz jesteSmy pod domem.

— Adus! Czemu tak szybko wrdcitas? — pyta zdziwiona mama. — Jaka jeste$ spocona!
— Mamusiu, na placu jest bardzo gorgco, nie ma cienia. Musze sie przebrac. Za



chwile Zzegnam sie zmamg ubrana w czapke z daszkiem, sukienke z krétkim
rekawem, sandaty. W reku trzymam hulajnoge. Juz za chwile mkniemy z Kacprem,
Smiejgc sie i Spiewajac:

Kiedy dosiadam mej hulajnogi, gtosno wotam, wszyscy z drogi!

Mijam ptoty, mijam drzewa, tylko wiatr mi w uszach Spiewa.

Hulajnoga hulala...

Juz jestesmy na placyku! Bawimy sie swietnie ze spotkanymi dzieCmi z przedszkola:
robimy babki w piaskownicy, zjezdzamy ze zjezdzalni — kto szybciej, bujamy sie
nawzajem na hustawkach. Dtugo bawimy sie w drewnianym domku.

Nagle styszymy: plum, plum. To krople deszczu uderzajg w dach.

— Dzieci, wracamy! — wota mama Kacpra. | juz za chwile pedzimy z powrotem na
hulajnogach, rozchlapujgc powstate katuze.

— Moze zatozymy kalosze i pobiegamy po katuzach? Mama Kacpra zgadza sig, wiec
idziemy szybko sie przebrac.

— Mamo! Pada deszcz, zmieniam ubranie — wotam od progu, a mama staje
zdumiona. Za chwile zegnam sie z mamg ubrana w ptaszcz przeciwdeszczowy,
kalosze. W reku trzymam parasolke. Jaka to frajda tak skakac po katuzach! Ach, ten
Kacper znow Spiewa, wiec skaczemy w rytm piosenki: Biega¢ po katuzach to
przyjemnos¢ duza chlapac sie wesoto kazde dziecko chce. Biega¢ po katuzach i po
deszczach, burzach, pryska¢ wszystkim wkoto to zabawa jest... Tak wariujemy, ze
mimo ptaszczy i kaloszy mamy mokre spodnie. Zegnam sie z Kacprem i jego mama.
— Mamusiu, znéw musze sie przebrac.

— Dobrze, céreczko, juz naszykowatam kombinezon, wetniang czapke i ocieplane
buty — zartuje mama i Smiejemy sie z tej zwariowanej pogody.

Rodzic zadaje dziecku pytania:

Jaka byta pogoda, gdy rankiem Ada z Kacprem poszli na plac zabaw?
Jak Ada wyszta ubrana?

Dlaczego dzieci sie przebraty?

Co zatozyta Ada?

Co zrobili, gdy padat deszcz?

Dlaczego Ada znéw musiata sie przebrac?

Dziecko siada w siadzie skrzyznym na podtodze, kfadzie na gtowie woreczek
gimnastyczny (wypetniony ryzem, kaszg itp.)

Rodzic mowi: Wyobraz sobie, ze jestes dostojnym kotem. Teraz wstan.

Dziecko stara sie wstac tak, aby woreczek nie spadt mu z gtowy.

Spaceruje gtosno miauczgc miauuuuuu. Prébuje usigsé i ponownie wstac.

Dziecko staje przed rodzicem, ktory wykonuje przyjemny masazyk na plecach
dziecka z wykorzystaniem wierszyka:

Idzie pani: tup, tup, tup (stukamy plecy malucha opuszkami palcéw),

dziadek z laska: stuk, stuk, stuk (stukamy w plecy zgietym palcem),

skacze dziecko: hop, hop, hop (opieramy dton na przemian to na przegubie i na
palcach)

zaba robi dtugi skok (dotykamy stop, plecow i gtowy dziecka).



Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu (dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka),

kropi deszczyk: puk, puk, puk (stukamy w plecy dziecka wszystkimi palcami),
deszcz ze sniegiem: chlup, chlup, chlup (klepiemy plecki dziecka dtormi ztozonymi
w miseczki),

a grad w szyby tup, tup, tup (stukamy dtornmi zwinietymi w pigsci).

Swieci stonko (palcem wykonujemy na plecach koliste ruchy),

wieje wietrzyk (dmuchamy we wtosy dziecka),

pada deszczyk (znowu stukamy opuszkami palcow).

Czujesz dreszczyk? (leciutko szczypiemy w kark).

https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc&t=84s

KACIKDLA CIEKAWYCH

Szkoétka rysowania — Jak namalowac buzie?
https://youtu.be/FwgJ3-7R45E

Zabawa ruchowa przy piosence Czekolada:
https://www.youtube.com/watch?v=e qsWae-YQ

Dziecko powtarza za rodzicem:

 uktada warge dolng na gornej, a potem gorng na dolnej

« ztgczonymi wargami wykonuje ruchy okrezne

 dolng wargg zastania dolne zeby, a gérng wargg — gérne zeby
» dmucha przez ztgczone wargi, lekko wysuniete do przodu

* nasladuje ssanie cukierka

* nabiera powietrze pod gorng warge, a potem pod dolng

* wypowiada na przemian: a — 0.

Jedziemy na Mazury — rodzice, siostra, brat i ja. Z przyczepiong do samochodu matg
przyczepkg kampingowg szybko docieramy do celu — nad jezioro Kuc. Jezdze tu od
urodzenia, kazdego lata. Ledwo przekraczamy brame, a juz serdecznie witajg nas
kuzyni — Kasia i Robert, ich dzieci oraz Pawet i pan Rysio.

— Ada, czekamy na ciebie od rana! ldziemy kosi¢ pokrzywy! — tak wita mnie Maks,
podajgc kij. Catg mazurskg paczkg idziemy przetrze¢ nasz szlak, drozke, kitorg tylko
my, dzieci, chodzimy. A nasza grupa to: Maks, Leon, Dawid i chtopak z sgsiedniej
dziatki — Klaudiusz oraz ja. Wracamy zmeczeni, poparzeni, ale zadowoleni z dobrze
wykonanego zadania. Nasza przyczepa jest wiasnie przesuwana przez mezczyzn na
swoje miejsce. Najsilniejszy jest pan Rysiek. Jeszcze jeden jego ruch i gotowe.


https://4o4m5.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/WZ2FkhmihKA5Az81Cujrujyptam_kMmHxUwwYJ60JEWSD80sIl9KYkMYzz65BPY5zDlvj_wJXjNvWCTlSHF_FXkNOQM3xzkJ3EJNCb0yusAos9tx-OcYKxlosU99XPQoOMQwXVbo2HDlZKvks0DmZHViQ6qC4W3b31y9Eplaw1boc0KQrc6D8uELlIbKmQOtVhctU_v8wvr9q8ke0p3_T0PXRLg
https://youtu.be/FwgJ3-7R45E
https://www.youtube.com/watch?v=e_qsWae-jYQ

Mamy domek pod gruszg! Tata podtgcza prad, gaz, ustawia rowno przyczepe. Mama
z Matim i Karinkg wszystko rozpakowujg i uktadajg. Grunt to rodzinka!

— Teraz pora przywitac sie z jeziorem! — krzyczy tata. Wszyscy zbiegamy na pomost.
Widok zapiera dech w piersiach! Jak okiem siegng¢ — jezioro. Promienie stonca
odbijajg sie o jego tafle tak intensywnie, ze musze zmruzy¢ oczy. Dookota lekko
falujg trzciny, a w nich btyszczg niebieskie wazki. Niebo jest czysciutkie, ani jednej
chmurki.

— Kto ptynie t6dkg? — pyta tata.

—Ja, ja! — wotamy z mamg jednoczes$nie.

— My nie ptyniemy! — decyduje za Karing Mateusz.

— Kasia i Robert z dzieciakami pojechali na przejazdzke rowerowa, a pozostali
wybrali sie do Mrggowa. Musi ktos zosta¢! Napompujemy materace i pogramy w gre
planszowg — siostra potwierdza decyzje brata.

Zaktadamy kapoki, czapki iokulary przeciwstoneczne. Smarujemy twarz irece
kremem. Z mamg siadamy na faweczce w todzi, a naprzeciw nas sadowi sie tata
z wiostami. Powolutku suniemy po gtadkim, spokojnym jeziorze.

— Optynmy wyspe! — prosimy. Po drugiej stronie wysepki jezioro jest ptytsze
i zarosniete trzcinami. Przedzieramy sie przez szuwary, jak podroznicy przez
nieznane tereny. Wiosto wcigz zaplgtuje sie w korzenie roslin wodnych. Nagle tata
nieruchomieje! Patrzymy za jego wzrokiem i widzimy obrazek jak z bajki! Dookota
nas, tworzgc jakby ogrodzenie, sg patki wodne. Posrodku tego miejsca, gdzie sie
znajdujemy, lezg na wodzie duze owalne liscie. Miedzy nimi, unoszgc sie na todyzce,
wygladajg zétte gtdwki grazeli. Obok nich ptywajg biate kwiaty grzybieni o zéttych
srodkach. A wsrdd tego wspaniatego widoku — rodzina tabedzi: mama, tata i troje
dzieci. Mysle, Zze one tez sg zdziwione naszym widokiem. Przez chwile
nieruchomiejg, patrzg na nas i majestatycznie odptywajg. Czekamy chwile itez
wyptywamy z tego pieknego miejsca.

Suniemy dalej wokot wyspy. Teraz widzimy jg doskonale.

— Popatrzcie na te powalone drzewa! To robota bobréw! — powiedziat tata i skierowat
t6dz na srodek jeziora.

— Podptyiimy do brzegu, na drugg strone, tam zawsze byty pyszne maliny! — prosze
tate, bo przypomina mi sie smak stodkich, pachngcych owocow, zrywanych tam
kazdego roku.

— Nie! Pora wracac! Robi sie parno, storice przypieka. Zobaczcie, nie wiadomo skad
naptywajg chmury! — wskazuje w gore zaniepokojony tata.

Czyste przed chwilg niebo pokrywajg ciemne chmury. Zrywa sie wiatr. Nagle robi sie
chtodnie;j.

— Tato, co teraz bedzie? — pytam juz troche przestraszona, gdy fale kotyszg t6dkg. —
Nie boj sie, zaraz doptyniemy do brzegu. Tata szybko wiostuje. Fale robig sie coraz
wieksze, opryskuje nas woda.

— Siadajcie na dnie todki! Postusznie zsuwamy sie z faweczki, a ja chowam sie pod
wielkg spdédnice mamy i przytulam do jej kolan. Od czasu do czasu wyglgdam,
wysadzajgc gtowe. Z daleka cos mruczy i na ciemnym niebie pojawiajg sie btyski.

— Burza!

Wokot nas robi sie biato, jakbySmy ptyneli we mgle. Teraz juz zaczynam ptakaé. Jak
tata trafi do pomostu Roberta, gdy nic nie widac¢?!

Ale tatus nie daje za wygrang, tylko mocno wiostuje. Zaczyna padac¢ deszcz, a po
chwili juz leje! Mama uspokaja mnie i dla otuchy cicho Spiewa: Stoneczko nasze
rozchmurz buzie, bo nie do twarzy ci wtej chmurze. Ta piosenka zawsze dziata,
stonce wychodzi zza chmur, a teraz nic! Moze mama $piewa za cicho?!



Teraz btyski na niebie sg coraz jasniejsze. Po nich szybko pojawiajg sie gtosne
grzmoty. Podobno, gdy zobaczy sie btysk, trzeba powoli liczy¢ 1...2...3..., az do
ustyszenia grzmotu. Wtedy wiemy, czy daleko od nas jest burza. Ale tu, na jeziorze,
nie moge liczy¢ — od pojawienia sie btyskawicy na niebie do grzmotu nie ma przerwy.
Czyli burza jest koto nas.

— Widze nasz brzeg! — krzyczy tata z ulgg. Ale okazuje sie, ze to jeszcze nie koniec
zmartwien. Im blizej jesteSmy brzegu, tym wieksza fala. Woda zaczyna wdzierac sie
do tédki. Tata obmyslit inny sposob dotarcia do Igdu. Nie ptynie na wprost brzegu,
tylko wzdtuz, wolno przyblizajgc sie do niego. To okazuje sie skuteczne. Wkrotce
widzimy pomost. Na jego koncu stojg Mateusz, Karina, pan Rysiek i Pawet. Machajg
do nas. Widze, jak zbiegajg na brzeg pozostali nasi przyjaciele. Na przedzie
przerazony Maks. Widzg, jak tata zmaga sie z wiatrem ifalg i nic nie mogg zrobic.
Gdy juz wreszcie doptywamy do brzegu, pan Rysiek z Pawtem wskakujg w ubraniach
do wody, holujg nas i przycumowujg t6dz do pomostu. Maks pomaga mi wysigsc.
Karina i Mati mocno nas obejmujg, w oczach majg tzy. Robert, przekrzykujgc wiatr,
wota:

— Przebierzcie sie szybko i wszystkich zapraszam do naszego Palace! (Palace — tak
wszyscy nazywali ich przestronng przyczepe).

— U nas mniej odczujecie podmuchy wiatru. Przebieramy sie iidziemy do Palace,
Kasia robi gorgcg czekolade.

— Kasiu, awy jak poradziliscie sobie w te burze? Przeciez byliScie na wycieczce
rowerowe;.

— Nie odjechalismy daleko. Gdy zobaczyliSmy, ze nagle sie chmurzy, zaczeliSmy
wracac. Zatozylismy peleryny, mocno dopielismy kaski i pojechalismy. Deszcz nas
nie przestraszyt, cho¢ widocznos¢ byta staba, bo zrobito sie biato. Gdy rozszalata sie
burza skrecilismy z drogi i schowaliSmy sie w czyjejs stodole.

— Kiedy ruszyliscie dalej?

— Gdy burza zaczeta sie przemieszczac z drogi nad jezioro. Wtedy przypomnieliSmy
sobie, ze przeciez wy wyptyneliscie. Nie wiem, skad mieliSmy tyle sit! Jestem
zdumiona niemozliwym wyczynem Maksa, a zwtaszcza Leona. Tak pedatowali, ze
wkrotce bylismy na dziatce. ZbiegliSmy z gérki na pomost, a Maks juz krzyczat: Sg
,5g! Odetchnelismy. Wszystko dobrze sie skonczyto. Wszyscy jesteSmy bezpieczni.
Dziekujemy Kasi i Robertowi za przyjecie w Palace. ldziemy do domku pod grusza.
Zasypiamy w naszej przyczepie, kotysani przez burzowy wiatr.

— rozmowa na temat zjawisk
pogodowych na podstawie doswiadczen dzieci i opowiadania Letnie opowie$ci —
burza na Mazurach.

Rodzic zadaje dziecku pytania:

- Dokad pojechata Ada z rodzing?

- Gdzie mieszkali?

- Co robili, gdy juz sie rozpakowali?

- Co zrobili dla swojego bezpieczenstwa przed wyptynieciem na jezioro?

- Co sie stato, gdy byli na srodku jeziora?

- Kto zapamietat, co nalezy robi¢, by dowiedzie¢ sie, czy burza jest daleko od nas?
- Czy udato im sie bezpiecznie wrdci¢ do przyczepy?

Krétka bajeczka edukacyjna ,,Jak zachowac¢ sie w czasie burzy”?
https://www.youtube.com/watch?v=bx1FKDwzUeM



https://www.youtube.com/watch?v=bx1FKDwzUeM

Rodzic zadaje dziecku pytania i nakierowuje na poprawne odpowiedzi:

Kiedy pada deszcz? (gdy powstanie duzo chmur)

Co sie dzieje, gdy bardzo dtugo pada deszcz? (w rzekach przybiera woda,
wylewa sie i jest powddz)

Kiedy stonce grzeje najmocniej? (latem, gdy storice jest najwyzej, czyli w
potudnie)

Co sie dzieje, gdy jest gorgco, swieci stonce i dlugo nie pada deszcz? (rosliny
wysychaja, jest susza)

Dlaczego wieje wiatr? Wyjasniamy, ze wiatr wieje wtedy, gdy zta pogoda
walczy z dobrg pogodg i prébujg sie nawzajem przepedzi¢. Wiatr cichnie, gdy
ktéras z nich wygra.

Co sie dzieje, gdy wieje bardzo silny wiatr? (dochodzi do zniszczen: ztamane
drzewa, zerwane dachy).

Gdy powie: deszcz — dziecko chowa sie pod stolik.

Gdy powie: deszcz, deszcz, deszcz — dziecko wota: powddz, siada na podtodze

i nasladuje wiostowanie w tdédce.

Gdy rodzic powie: stornce — dziecko spaceruje po pokoju, usmiechajgc sie

i witajac.

Na hasto: stonce, storice, storice — dziecko wota: susza i ucieka pod Sciane.

Gdy powie: wiatr — staje w rozkroku, poruszajgc rekami uniesionymi ku gorze.
Gdy powie: wiatr, wiatr, wiatr — dziecko z rodzicem chowajg sie w jednym,
wspolnie wyznaczonym miejscu.

KACIKDLA CIEKAWYCH

Bajeczka Zasady bezpieczenstwa na rowerze:
https://www.youtube.com/watch?v=gSzVicWBd_w

Myjemy rece i dbamy o higiene:
https://www.youtube.com/watch?v=9tbe0GrHeJo

https://wordwall.net/pl/resource/1059556/gimnastyka-dla-przedszkolak%C3%B3w

— rozmowa na temat powstawania i kolejnosci koloréw teczy na

podstawie doswiadczen dzieci, opowiadania Letnie opowiesci — tecza nad morzem
oraz bajeczki, ktéra znajduje sie ponizej:

Tecza malowana kolorowg rozdzka:

https://www.youtube.com/watch?v=X50TGXAk7yU



https://www.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd_w
https://www.youtube.com/watch?v=9tbe0GrHeJo
https://wordwall.net/pl/resource/1059556/gimnastyka-dla-przedszkolak%C3%B3w
https://www.youtube.com/watch?v=X5OTGXAk7yU

OPOWIADANIE ,,Letnie opowiesci — tecza nad morzem” - Malgorzata Szczesna.

Jedziemy nad morze, do Gdaniska — rodzice, siostra, brat ija, Ada.
W Gdansku mieszka mamy przyjaciotka — Ewa. Bardzo jg lubimy, bo rozmawia
znami jak z dorostymi, interesuje sie naszymi sprawami izawsze, gdy 0 co$
zapytamy, chetnie i doktadnie nam ttumaczy. Podroz szybko nam mija, bo stuchamy
i Spiewamy ulubione piosenki. Mama zadaje nam zagadki, a tata roz§miesza. Ewa
wita nas na progu domu z plecakiem:
— Cze$c¢, kochani! Ciesze sie, ze was widze. Proponuje, od razu, wycieczke nad
morze, bo zapowiadajg, ze od jutra pogoda sie zmieni i bedzie padat deszcz.
Pakujemy sie z powrotem do samochodu — w koricu jesteSmy w Gdansku, a rzgdzi tu
Ewa! Tata jedzie wedfug jej wskazowek i za chwile jesteSmy w Sobieszewie — matej
nadmorskiej miejscowosci. Idziemy przez wydmy poroS$niete lasami sosnowymi.
— Jak tu pieknie, odpocznijmy chwile! — mama juz rozktada koc na polance
porosnietej mchem. Wszyscy rozciggamy sie na nim. Patrzymy w niebo. Sung po nim
leniwie mate chmurki.
— Zobaczcie, ta przypomina batwana, a ta smoka! — méwie, wskazujgc rekg chmure.
— Oj, chyba nie! Ta chmura przypomina mi ciebie, jak wychodzisz po kapieli
w szlafroku z recznikiem na gtowie! — jak zwykle zartuje Mati.
Po krotkim odpoczynku ruszamy daley.
— Za tg wydmg zobaczysz juz morze! — moéwi Ewa, a ja biegne, bo chce pierwsza
cieszyc sie tym widokiem. Staje i patrze: od lewej do prawej strony woda, daleko
przede mng statki, wygladajg jak zabawki. tapie sie za glowe — chwytam czapke
w ostatniej chwili. Co za wiatr! Idziemy wszyscy na brzeg i siadamy na piasku. Teraz
Jjuz nie mozna cicho rozmawiac, bo zagtusza nas plusk fal.
— Chyba zaczyna kropic! — Ewa wystawia dfon i obserwujemy padajgce na nig
kropelki deszczu.
— Uciekamy? — pyta Karinka. — Nie zdgzymy! — Ewa wyjmuje z torebki wielki
przezroczysty parasol i wszyscy chowamy sie pod nim. Teraz mozemy spokojnie
obserwowac ulewe. Nagle zza chmur wychodzi ztociste stonce, ostatnie kropelki
deszczu padajg na parasol. Ewa strzepuje z niego resztki wody...
— Ojej, tecza, tecza, tecza! Na niebie i na Ewy parasolce! Tata robi zdjecia. Mama
i Ewa, wzruszone tym widokiem, u$miechajg sie do siebie. My wyliczamy, czy tecza
ma wszystkie kolory: czerwony, pomaranczowy, zotty, zielony, niebieski, granatowy,
fioletowy! Zgadza sie!
— Ewo, jak to sie dzieje, ze powstaje tecza? — pytam zaciekawiona. — To proste. Gdy
W czasie deszczu wyjdzie stonce, jego promienie zatamujg sie na kropelkach wody
unoszgcych sie w powietrzu. Wtedy promien storica zamienia sie w siedem barw!
Nagle teczowe zjawisko na niebie blednie, blednie i rozptywa sie.
— Deszcz catkowicie zniknagt, wyparowat i nie ma juz teczy! Spacerujemy jeszcze
dfugo brzegiem morza. Z Karinkg zbieramy tadne kamienie. Mateusz chowa do torby
wyrzucone przez morze patyki o dziwnych ksztattach.
— Co bedziesz z nich robit? — pytamy zdziwione.
— Zobaczycie! Wracamy do samochodu przez wydmy ilas. W domu Ewy dorosli
rozmawiajg, wspominajg, patrzg na zdjecia. A my oglagdamy zebrane nad morzem
Skarby. Czy juz wiecie, co z patykoéw zrobit Mateusz?

- Dokad pojechata Ada z rodzing?



- Przez co szli, zanim dotarli nad morze?

- Co obserwowali, odpoczywajgc na polanie?

- Co sie stato, gdy usiedli nad morzem?

- Z jakich barw skfada sie tecza?

- Kiedy pojawia sie tecza?

- Co zbieraty dzieci nad morzem?

- Co Mateusz mogt zrobi¢ ze swoich patykéw?

- Czy widziates kiedys tecze? Gdzie? Czy wczesnej padat deszcz?

« Zabawa ozywiajgca. Dziecko biegnie i potrzgsa gazetg trzymang oburgcz w gorze.
Na mocne klasniecie rodzica — zatrzymuje sie i przyjmuje dowolng pozycje,
wykorzystujgc gazete.

» Sklony w przéd. Dziecko stoi w rozkroku, trzymajgc ztozong gazete oburgcz.
Wykonuje skton w przéd, wymachujgc gazetg w tyt i w przdéd. Po kilku ruchach
prostuje sie i potrzgsa gazetg w gorze.

« Cwiczenia oddechowe. Dziecko, w lezeniu przodem, unosi gazete trzymang
oburgcz za konce (rece zgiete w tokciach, skierowane w bok), dmucha na nig,
wprowadzajgc jg w ruch.

» Skoki. Dziecko ktadzie gazete na podtodze, zwija jg po przekatnej w rulonik i
przeskakuje przez nig bokiem z jednej strony na druga, od jednego konhca do
drugiego.

« Cwiczenia réwnowagi. Dziecko, w staniu, trzyma z przodu, za konce, gazete
zwinietg w rulonik. Potem przektada noge przez rulonik, wytrzymuje w staniu
jednondéz, wykonujgc dowolne ruchy uniesiong nogg, a nastepnie powraca tg samag
drogg do pozycji wyjsciowej.

* Rzuty i chwyty. Dziecko zgniata gazete, robi z niej papierowg kulke. Stojgc w
miejscu, podrzuca kulke i jg chwyta. Potem robi to, chodzgc po pokoju.

« Cwiczenie wyprostne. Dziecko maszeruje po pokoju z kulkg trzymang na gtowie.
Potem przechodzi do siadu skrzyznego.

» Skrety glowg. W siadzie skrzyznym dziecko wykonuje skrety gtowg w prawo w tyt i
w lewo w tyt.

« Cwiczenia stép. Dziecko w siadzie podpartym, kolana ma rozchylone, kulka
utozona miedzy stopami — probuje podrzucac kulke stopami i fapaé jg rekami.

- Cwiczenia oddechowe. Dziecko maszeruje z kulkg z gazety potozong na dtoniach.
Wcigga powietrze nosem i probuje zdmuchng¢ kulke z dtoni.



https://www.youtube.com/watch?v=V20yRybrYeA

19. Wpykonanie ¢&wiczenia w kartach pracy str.49 wedlug polecenia
zamieszczonego w ksiazce.

KACIKDLA CIEKAWYCH

KOLOROWY SWIAT — PRZEDSZKOLNE LABORATORIUM
https://www.youtube.com/watch?v=0VYVOo00O1lIxY

ZYCZE WIELU WSPANIALYCH CHWIL PODCZAS ZABAWY | NAUKI!

SERDECZNIE POZDRAWIAM!

-~


https://www.youtube.com/watch?v=V20yRybrYeA
https://www.youtube.com/watch?v=0VYVOoO1IxY

