Wychowanie fizyczne — I'V klasa — 20.05.2020r.

Temat:Sylwetki wybitnych polskich sportowcow ostatniego dziesi¢ciolecia.
Dzisiaj cofnijmy si¢ nieznacznie w czasie do okresu okoto 10 lat wstecz i przypomnijmy sobie
sylwetki wybitnych polskich sportowcow. Na kolejnych zajeciach siggniemy pamiecig do

pozniejszych lat.

10 NAJLEPSZYCH POLSKICH SPORTOWCOW OSTATNICH LAT

https://lwww.youtube.com/watch?v=xEmRGV5M-3k

Lekcja tradycyjnie rozpoczeta si¢ czescia teoretyczng ale nie mozemy zapomina¢ o wlasnym
rozwoju. W/w zawodnicy osiggneli swoje sukcesy dzigki systematycznej pracy i pasji do dane;j
dyscypliny sportowej. Nie kazdemu to si¢ udaje ale pewien wysoki zadowalajacy poziom
sprawnosci fizycznej moze osiggna¢ kazdy kto si¢ do tego przytozy. Na dzisiaj ¢wiczenia
wzmacniajace z oporem wiasnego ciata. Powodzenia.

https://www.youtube.com/watch?v=7n-eHTCA1LA

Po obejrzeniu materialow ( wierzg, ze troche ¢wiczycie ) prosze o przestanie informacji — material
ogladnatem — za co postawig plusa.

Opis oceny w dzienniku za aktywno$¢ w kwietniu 1 podobnie bedzie w maju:

O - brak plusow

db  1-2 plusy,

+db 3 plusy

-bdb  4-6 pluséw

bdb  7-9 plusow,

+bdb 10-12 plusow,

cel 131 wigcej.

Wazne! Plus mozna uzyskac za aktywnos$¢ w dniu w ktorym macie lekcje wychowania fizycznego
potwierdzajac ja odpowiedzig na adres nauczyciela.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosze pisa¢ na ten sam adres.

Pozdrawiam !
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