Wychowanie fizyczne — IV —18.05.2020r.

Temat:Test z przepisow pilki siatkowej.

Ponizszy test prosz¢ wypetni¢ i przesta¢ na adres odpowiedniego nauczyciela maksymalnie do
piatku, czyli do 22 maja. Po tym terminie w przypadku braku testu w dzienniku pojawi si¢ wpis 0
co znacznie obniza §rednig ocen¢ z wychowania fizycznego. W tescie duzo pytan ale tatwych, wigc

nie powinien sprawi¢ Wam problemow.
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TEST Z WIEDZY O PRZEPISACH GRY W PILKE SIATKOWA

. Pitka siatkowa jest gra rozgrywana przez dwa zespoty na boisku przedzielonym siatka:
. 0 wymiarach 9 na 9 metrow

. 0 wymiarach 9 na 18 metrow
. 0 wymiarach 18 na 18 metréw

. Wszystkie linie na boisku do pitki siatkowej maja szerokos¢:

8 cm

.10 cm

5cm

. Linia srodkowa to linia:

. ktérej szerokos¢ wynosi 20 cm

. ktéra dzieli boisko na dwa réwne pola o wymiarach 9 na 9 m
. ktéra wyznacza $rodek boiska i ma grubo$¢ 10 cm

. Wysokos¢ siatki dla kobiet wynosi:
. 2,24 m
.2,23m
.2,25m

. Wysokosc¢ siatki dla mezczyzn wynosi:
.2,40m
.2,43 m
. 2,22 m

. Za tawka kazdego zespotu znajduje sie pole kar, ktorego wymiary wynosza:
.1nalm
.1,5na1,5m

2 naz2m

. Obwad pitki siatkowej wynosi:
.65-67cm
.50-55cm

60 - 65 cm

. Ciezar pitki siatkowej wynosi:
. 260 - 280 graméw
. 250 - 360 graméw
. 150 - 180 graméw

. Zespot siatkarski moze skltadac¢ sie maksymalnie z:
. 12 zawodnikéw
. 10 zawodnikow
. 13 zawodnikdéw



10. Koszulki zawodnik6w musza by¢ ponumerowane:
a.od 1do 20
b. od 1 do 18
c.od 1do 15

11. W czasie gry, gdy pitka jest poza gra do rozmowy z sedziami upowazniony jest wytacznie:
a. trener

b. kazdy zawodnik

c. kapitan

12. Czy zawodnik libero moze by¢ kapitanem:
a. tak
b. nie

13. Zawodnik libero to:
a. zawodnik linii ataku

b. zawodnik linii obrony
c. kapitan zespotu

14. Na jednej stronie boiska moze przebywac:
a. 5 zawodnikdw
b. 6 zawodnikow
c. 7 zawodnikéw

15. Czy kazdy zawodnik moze by¢ kapitanem?
a. tak
b. nie

16. Trener w ciagu seta moze wziac:
a. 3 czasy
b. 2 czasy
c. 4 czasy

17. Seta wygrywa zespoét (z wyjatkiem seta decydujacego 5), ktory pierwszy uzyska:
a. 25 punktéw z rdznicg minimum 2 punktow
b. 15 punktéw z réznicg minimum 2 punktéw
c. 20 punktow z réznicg minimum 2 punktow

18. W przypadku rownosci wygranych setow (np. 1:1, 2:2) decydujacego seta (3 lub 5) wygrywa
zespot, ktory pierwszy uzyska:

a. 25 punktéw z réznicg minimum 2 punktow

b. 20 punktéw z réznicg minimum 2 punktéw

c. 15 punktéw z réznicg minimum 2 punktéw

19. Zespot, ktory nie stawi sie na spotkanie (przegrywa mecz walkowerem):
a. przegrywa wynikiem 3:0

b. moze spotkanie powtdrzy¢ w innym terminie

C. przegrywa wynikiem 0:0

20. Czy zespo6t moze gra¢ w zdekompletowanym skladzie:
a. tak
b. nie

21. Zespot moze w jednym secie dokonaé¢ maksymalnie:
a. 5 zmian
b. 6 zmian
C. 2 zmian

22. Zawodnik libero:

a. nosi taki sam ubior jak kazdy inny zawodnik

b. musi nosi¢ ubidr innego koloru, aby odrézni¢ sie od pozostatych cztonkdw zespotu
c. moze by¢ ubrany jak chce

23. Kazdy zespo6t ma prawo do maksimum:



a. trzech odbi¢ pitki (plus dotkniecie pitki przez blok)
b. czterech odbi¢ pitki
c. trzech odbi¢ pitki

24, Pitke mozna odbic:
a. tylko palcami

b. kazdg czesciqg ciata

c. tylko palcami i nogg

25. Czy zawodnik moze blokowac zagrywke?
a. tak
b. nie

26. Kazdy zespot ma prawo w kazdym secie do maksimum:
a. 2 przerw na odpoczynek
b. 4 przerw na odpoczynek
c. 3 przerw na odpoczynek

27. Wszystkie przerwy na odpoczynek trwaja:
a. 20 sekund
b. 30 sekund
c. 15 sekund

28. Komisja sedziowska sktada sie z:

a. sedziego pierwszego, sedziego drugiego, sekretarza, sedziego liniowego

b. sedziego pierwszego, sedziego drugiego, sekretarza, dwoch sedzidw liniowych
c. sedziego pierwszego, sedziego drugiego, dwdch sedziéw liniowych

29. Ile razy moze zagrywac¢ zawodnik podczas meczu jezeli zaczyna on mecz od zagrywki:
a. 1

b. 75

c. 100

30. Wymiary boiska do pitki plazowej wynosza:
a. 9 na 18 metrow
b. 8 na 16 metrow
c. 7 na 14 metréw

Karta odpowiedzi ( tylko to skopiowac i przystac )

CONOUNEWNE



29.
30.

ocena testu:
26 cel.

24 -cel.

22 +bdb
20 bdb

18 -bdb

16 +db

14 db

Temat: Joga — gimnastyka powstala w Indii.

Cwiczenia na dzisiaj. Joga dla Poczatkujacych w Domu ( do tematu ,,Joga” powrécimy w
czerwcu, poswiecimy mu wiecej czasu gdyz jest to temat bardzo ciekawy i modny )

Lekcja 1
https://www.voutube.com/watch?v=2DGVtQrGtV0

Lekcja 2

https://www.youtube.com/watch?v=nZ3LmiSE_bE

Po obejrzeniu materialow ( wierze, ze troche ¢wiczycie ) prosze o przestanie informacji — material
ogladnatem — za co postawig¢ 2 plusy — 2 lekcje.

Opis oceny w dzienniku za aktywno$¢ w kwietniu 1 podobnie bedzie w maju:

O - brak plusow

db  1-2 plusy,

+db 3 plusy

-bdb  4-6 pluséw

bdb 7-9 plusow,

+bdb 10-12 plusow,

cel 131 wigcej.

Wazne! Plus mozna uzyska¢ za aktywnos$¢ w dniu w ktorym macie lekcje wychowania fizycznego
potwierdzajac ja odpowiedzig na adres nauczyciela.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosz¢ pisa¢ na ten sam adres.

Pozdrawiam !


https://www.youtube.com/watch?v=2DGVtQrGtV0
https://www.youtube.com/watch?v=nZ3Lmi5E_bE
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