Wychowanie fizyczne — V dziewczeta i chlopey — 19.05.2020r.

Temat: Wytrzymalos¢ biegowa - jak zaczac¢ biegac?
Temat na czasie. Robi si¢ dobra pogoda i czas na zadbanie o kondycje fizyczng tak bardzo
potrzebng do kazdej innej formy aktywnosci fizycznej. Postuchajcie komentarza prowadzacej

zajecia 1 kiedy znajdziecie troche czasu po odrobieniu lekcji z innych przedmiotéw troche
pocwiczcie. Powodzenia!

Jak zacza¢ biega¢? Poradnik w 10 krokach

https://www.youtube.com/watch?v=0i1pKs0-pI8k

Powyzszy material dotyczyt ¢wiczen w terenie a ten bedzie o gimnastyce domowej, czyli do
wyboru ale... prosze co$ wybra¢ i po¢wiczy¢, bo ruch to zdrowie.

(tytut filmiku:Andrzej 1 niezapomniana zabawa - WF Dla Dzieci... )

https://www.youtube.com/watch?v=CEybaOBvBUE

Po obejrzeniu materialdow 1 mam nadziej¢ po¢wiczeniu prosze o przestanie informacji — material
ogladnatem/ogladnelam — chtopcy na adres email: nowakr.zsstaszkowka@gmail.com a
dziewczeta na adres: michalbek@interia.eu za co postawimy plusy.

Opis oceny w dzienniku ( chtopcy ) za aktywnos$¢ w kwietniu i podobnie bedzie w maju:

O - brak plusow

db  1-2 plusy,

+db 3 plusy

-bdb  4-6 plusow

bdb  7-9 pluséw,

+bdb 10-12 pluséw,

cel 131 wiece;.

Wazne! Plus mozna uzyskac za aktywnos$¢ w dniu w ktorym macie lekcje wychowania fizycznego
potwierdzajac jg odpowiedzig na adresy nauczycieli.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosz¢ pisa¢ na w/w adresy.

Pozdrawiam !
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