Wychowanie fizyczne — VI dziewczeta i chlopcy — 19.05.2020r.

Temat: Rekreacja na Swiezym powietrzu

Pogoda coraz tadniejsza i w zwiazku z tym pojawia si¢ wielka ochota na aktywno$¢ na §wiezym
powietrzu. Podaje przyktady jak mozna indywidualnie i jak w grupie zadba¢ o wlasne zdrowie i
spedzi¢ mito czas. Prosze ogladna¢ ponizsze materiaty 1 wykorzystac je do swojej gimnastyki
Trening indywidualny na §wiezym powietrzu

https://www.voutube.com/watch?v=09q5TPXamKk

RINGO - ciekawa alternatywa na aktywno$¢ ruchowg na swiezym powietrzu dla kilku oséb.
Mozna bawi¢ si¢ w to z rodzenstwem lub sgsiadami wykorzystujac do gry na przyktad trzepak lub
rozwieszony sznurek pomiedzy drzewkami. Polecam!

https://www.youtube.com/watch?v=Alaq1UaA4M0

Gdyby pogoda zawiodta zawsze mozna po¢wiczy¢ w domu. Ponizszy filmik przedstawia przyktady
¢wiczen do wykonania w warunkach domowych, nawet w matym pokoju. Prosz¢ go ogladna¢
najlepiej kilkukrotnie 1 postara¢ si¢ wprowadzi¢ kilka ¢wiczehn do swojej gimnastyki.

Szybki trening w 15 minut na cale ciato, na ograniczonej powierzchni.

https://www.voutube.com/watch?v=rA27x5FKDak

Po obejrzeniu materialdow 1 mam nadziej¢ po¢wiczeniu prosze o przestanie informacji — material
ogladnatem/ogladnelam — chtopcy na adres email: nowakr.zsstaszkowka@gmail.com a
dziewczeta na adres: michalbek@interia.eu za co postawimy plusy.

Opis oceny w dzienniku ( chtopcy ) za aktywno$¢ w kwietniu i podobnie bedzie w maju:

O - brak plusow

db  1-2 plusy,

+db 3 plusy

-bdb  4-6 plusow

bdb  7-9 pluséw,

+bdb 10-12 pluséw,

cel 131 wiece;.

Wazne! Plus mozna uzyskac za aktywnos$¢ w dniu w ktéorym macie lekcje wychowania fizycznego
potwierdzajac jg odpowiedzig na adresy nauczycieli.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosz¢ pisa¢ na w/w adresy.

Pozdrawiam !
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