Wychowanie fizyczne — V dziewczeta i chlopey — 22.05.2020r.

Temat:Polskie Medalistki Igrzysk Olimpijskich w konkurencjach lekkoatletycznych
XX wieku

Nadal jestesmy w kregu historii sportu. Dzisiaj proponuj¢ ogladna¢ filmik przedstawiajacy
najlepsze lekkoatletki polskie XX wieku. A drugi film przedstawia najlepsza polska lekkoatletke,
multimedalistk¢ mistrzostw $wiata, Europy i Igrzysk Olimpijskich. Niestety pani Irena juz nie zyje
ale pami¢¢ o niej pozostanie na wieki.

https://www.voutube.com/watch?v=hDeeémz35Fc¢

Pierwsza Dama lekkoatletyki — reportaz o Irenie Szewinskiej

Irena Szewinska to jedna z najbardziej utytutowanych polskich sportowcéw i najwybitniejszych
lekkoatletek w historii. Byta trzykrotng mistrzynig olimpijskg i pieciokrotng mistrzynig Europy. Po
zakonczeniu lekkoatletycznej kariery zaangazowata sie w dziatalnos¢ w krajowych i miedzynarodowych
organizacjach sportowych. W reportazu Artura Szulca Irena Szewinska opowiedziata nie tylko o swoich
sukcesach sportowych, ale takze o zyciu prywatnym — mezu Januszu oraz dzieciach i wnukach.

https://www.voutube.com/watch?v=EzDG-peH1Sc

I na koniec zapraszam do ¢wiczen. Powodzenia!

Gimnastyka 1 zabawy dla dzieci w ogrodzie lub lesie

https://www.youtube.com/watch?v=nl1YyVnsktg

Po obejrzeniu materiatdéw i mam nadziej¢ poé¢wiczeniu prosze o przestanie informacji — material
ogladnalem/ogladnelam — chtopcy na adres email: nowakr.zsstaszkowka@gmail.com a
dziewczeta na adres: michalbek(@interia.eu za co postawimy plusy.

Opis oceny w dzienniku ( chtopcy ) za aktywnos$¢ w kwietniu 1 podobnie bedzie w maju:

O - brak plusow

db  1-2 plusy,

+db 3 plusy

-bdb  4-6 pluséw

bdb  7-9 plusow,

+bdb 10-12 plusow,

cel 131 wigcej.

Wazne! Plus mozna uzyska¢ za aktywnos$¢ w dniu w ktorym macie lekcje wychowania fizycznego
potwierdzajac ja odpowiedzia na adresy nauczycieli.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosz¢ pisa¢ na w/w adresy.

Pozdrawiam !
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