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Na dzisiejszej lekcji zaczynamy nowy dzial. Bedziemy w nim mowic¢ o biatkach, cukrach 1
thuszczach.

Zapiszcie temat lekcji: Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym.
Zapiszcie w zeszycie

Bialka, tluszcze i cukry nalezg do substancji chemicznych, ktore sg niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania naszego organizmu. Petnig one rézne funkcje. Sa dostarczane
wraz z pozywieniem, dlatego wazne jest, by nasza dieta byta bogata w roznorodne sktadniki.
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Zapoznaj si¢ z piramida zdrowego zywienia.

Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej
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Rozwiaz zadanie

W tabeli ponizej przedstawiono etykiete gorzkiej czekolady. Przeanalizuj zawarte w niej dane
i odpowiedz na pytania.

Wartosci odzywcze

WartoSci odzywcze

w 100 g w porcji 20 g
Wartos$¢ energetyczna 2241 kJ/540 kcal 450 kJ/108 kcal
Biatko 6,89 1449
Weglowodany 37,89 769
Thuszcze 37,99 7649

1. Jakich substancji jest najwiecej w gorzkiej czekoladzie?

2. Jaka ilos¢ weglowodanow znajduje si¢ w 2 porcjach (40 g) czekolady?

3. Dzienne zapotrzebowanie na biatko u dzieci wynosi ok. 65 g. Jaka czes¢ dziennego
zapotrzebowania na biatko pokrywa jedna porcja (20 g) czekolady?

Ponizej podano opisy kilku substancji o znaczeniu biologicznym. Jakie to substancje?
1. Substancja stata o stodkim smaku. Dobrze rozpuszcza si¢ w wodzie. Jest produktem
fotosyntezy.
2. Zota substancja ciekla, nierozpuszczalna w wodzie. Jest pozyskiwana z nasion
stonecznika. Dostarcza organizmowi energii.
3. Biata substancja stata o wioknistej budowie. Wystepuje m.in. w drewnie. Jest palna.
Stuzy do produkcji materiatow wybuchowych.




