Wychowanie fizyczne — I'V klasa — 19.05.2020r.

Temat: Aktywnos¢ fizyczna — korzysci.

Ogladnijcie ponizsze filmiki 1 starajcie si¢ jak najwigce] z nich zapamigtac.

https://lwww.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY

Jakie sa korzysci z regularnej aktywnosci fizycznej?

https://www.youtube.com/watch?v=b9XVly ioHE

Aktywnos¢ na dzisiaj. Przygotujcie dowolna pitke, do siatkowki do pitki noznej lub jakakolwiek
inng. Jesli nie masz pitki, to zabierz poduszke - tez sie nada. Wigczcie ponizszy filmik i1 sprobujcie
po¢wiczy¢ z prowadzacym zajecia. Powodzenia!

https://www.voutube.com/watch?v=CEvba0BvBUE

Po obejrzeniu materialow ( wierzg, ze trochg ¢wiczycie ) prosze o przestanie informacji — material
ogladnatem — za co postawig plusa.

Opis oceny w dzienniku za aktywno$¢ w kwietniu 1 podobnie bedzie w maju:

O - brak plusow

db  1-2 plusy,

+db 3 plusy

-bdb  4-6 pluséw

bdb  7-9 plusow,

+bdb 10-12 plusow,

cel 131 wigcej.

Wazne! Plus mozna uzyskac za aktywnos$¢ w dniu w ktorym macie lekcje wychowania fizycznego
potwierdzajac ja odpowiedzig na adres nauczyciela.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosze pisa¢ na ten sam adres.

Pozdrawiam !
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	Jakie są korzyści z regularnej aktywności fizycznej?

