Wychowanie fizyczne — VII VIII klasy — 21.04.2020r. ( chlopcy )

Temat: Pilka nozna, rozgrzewka.

Zadania na dzisiaj prosz¢ obejrze¢ ponizsze krotkie filmiki dotyczace pitki noznej. Macie
mozliwo$¢ poréwnac to co robimy na lekcji a to co mozna robi¢ innego aby rozwija¢ forme w tej
dyscyplinie sportowej. Ostatni filmik to zabawne momenty uchwycone okiem kamery.

Pitka nozna rozgrzewka bez pitki
https://www.youtube.com/watch?v=KW78v\WyMpeM

z pitkami

https://www.youtube.com/watch?v=EvcoG4PHUGBU

Pitka nozna, wesote momenty

https://www.youtube.com/watch?v=IliT5puMRA1A

Temat: Przepisy gry — Tenis stolowy.

Zadanie, prosze ogladna¢ i postucha¢ komentarz opisujacy gre w tenisa stolowego.

Podstawowe informacje o Tenisie Stolowym

https://www.youtube.com/watch?v=C53F FITddw

Sylwetka najbardziej znanego Polaka w tej dyscyplinie sportowej. Andrzej Grubba - benefis 7 12
1998 r.

https://www.youtube.com/watch?v=-YFAg3yAtBM

Tyle teorii. Nie zapominajcie o codziennej kilkuminutowej gimnastyce. Przyktady ¢wiczen
dostaliscie w poprzednich materiatach i oprocz tego wiele znacie z moich lekcji wychowania
fizycznego. Prosze obejrze¢ ponizszy materiat 1 poéwiczyc.

https://www.youtube.com/watch?v=7Xz3{DWOxgw

Po obejrzeniu materialéw prosze o przestanie informacji — material ogladnalem - na mgj email:
nowakr.zsstaszkowka@gmail.com za co postawie plusa. Uzyskanie trzech pluséw skutkuje
uzyskaniem oceny czastkowej bardzo dobry do dziennika. Plus mozna uzyskac za te lekcje tylko w
tym dniu.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosz¢ pisa¢ na ten sam adres.

Pozdrawiam !
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