Wychowanie fizyczne -V — 22.04.2020r.

Temat: Historia pilki noznej.

Od dzisiaj zaczynamy zdalne nauczanie troch¢ w innej formie. Chciatlbym aby uczniowie oprocz
praktyki nabyli troche teorii sportu. Na poczatek zaczniemy od najbardziej popularnej dyscypliny w
naszym kraju czyli od pitki noznej. Ponizszy film przyblizy Wam w jakich krajach i kiedy
rozpoczeto uprawiac tg forme rekreacji zwang dzisiaj dyscypling sportowa. Po zapoznaniu si¢ z
historig tej dyscypliny skupimy si¢ na wspolczesnych przepisach gry. Cykl lekcji poswieconych
pitce noznej zakonczymy testem na temat pitki noznej. Pytania bedg proste a odpowiedzi mozliwe
do wyszukania w internecie. Zasada oceniania bedzie nastgpujaca. Oceng bardzo dobry otrzyma
uczen , ktory bezbtednie wypeini test 1 odesle na moj adres w tym samym dniu. Jesli zrobi to na
drugi dzien otrzyma ocen¢ — dobry. Jesli nie odesle do mnie wypetnionego testu otrzyma wpis do
dziennika — O. Po cyklu lekcji poswieconych pilce noznej zajmiemy si¢ kolejnymi dyscyplinami
sportowymi wchodzacymi do programu nauczania. Bedzie to: pitka siatkowa, koszykowa, unihokej,
badminton, tenis stotowy i1 ziemny , gimnastyka 1 lekkoatletyka.

Film sktada si¢ z 6 czes$ci, na tej lekcji ogladnijcie cze$¢ 1-3, na nastgpnej obejrzycie 4-6.
Podzielitem ten film na dwie jednostki lekcyjne z powodu dhugosci filmu.
https://www.youtube.com/watch?v=fZf-yBKwXA8

10-minutowy trening calego ciala bez sitowni

https://www.youtube.com/watch?v=wC9e6dVm09A

Tyle teorii. Nie zapominajcie o codziennej kilkuminutowej gimnastyce. Przyktady ¢wiczen
dostaliscie w poprzednich materiatach i oprocz tego wiele znacie z moich lekcji wychowania
fizycznego. Prosze obejrze¢ ponizszy materiat 1 poéwiczyc.

10-minutowy trening catego ciala bez sitowni

https://www.youtube.com/watch?v=wC9e6dVm09A

Po obejrzeniu materialéw prosze¢ o przestanie informacji — material ogladnalem - na mdj email:
nowakr.zsstaszkowka@gmail.com za co postawie¢ plusa. Uzyskanie trzech pluséw skutkuje
uzyskaniem oceny czastkowej bardzo dobry do dziennika. Plus mozna uzyskac za te lekcje tylko w
tym dniu.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosze pisa¢ na ten sam adres.

Pozdrawiam !
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