Wychowanie fizyczne — V - dziewczeta i chlopcy — 24.04.2020r.

Temat: Polska reprezentacja narodowa w pilce noznej w najlepszym wydaniu.

Prosze ogladna¢ urywki najlepszych wystepow naszej reprezentacji w pitce noznej w XXI wieku.
W przysztym tygodniu przesle test dotyczacy pitki noznej. Wypehienie i1 odestanie jego w dniu
lekcji wychowania fizycznego, bezblednie bedzie nagrodzone oceng bardzo dobry. Z 2-3 btgdami —
bdb. Odestanie wynikow testu na nast¢pny dzien to ocena maksymalnie + db z btedami db. Nie
przystanie w ogole to wpis 0 do dziennika. Pytania beda fatwe i mozliwe do samodzielnego
wyszukania odpowiedzi w internecie.

TOP 10 NAJLEPSZYCH MECZOW REPREZENTACJI POLSKI W XXI
WIEKU

https://www.youtube.com/watch?v=27wFNrd1 YSQ

Gimnastyka domowa. Zestaw na piatek, prostych aczkolwiek skutecznych ¢wiczen
ogolnorozwojowych.

https://www.youtube.com/watch?v=ZItTwsfnoY0

Po obejrzeniu materialow prosze o przestanie informacji — material ogladnalem — chtopcy na adres
email: nowakr.zsstaszkowka@gmail.com a dziewczeta na adres: michalbek@interia.eu za co
postawimy plusy. Uzyskanie trzech pluséw skutkuje uzyskaniem oceny czastkowej bardzo dobry do
dziennika. Plus mozna uzyskac za te¢ lekcje tylko w tym dniu.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosz¢ pisa¢ na nasze adresy.

Pozdrawiamy !
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