Wychowanie fizyczne — 1V klasa — 21.04.2020r.

Temat:Koszykowka — doskonalenie kozlowania.

Proszg¢ obejrze¢ ponizszy material najlepiej 2-3 razy i postara¢ si¢ zapamietac¢ ¢wiczenia i
komentarz. Po powrocie do szkoty przypomne te ¢wiczenia.

Technika koztowania
https://www.youtube.com/watch?v=sfVhkfQ2pVqg

Tak graja mistrzowie, NBA liga.
https://www.youtube.com/watch?v=kjydy4sjjLU

Tyle teorii, praktycznie prosze powtorzy¢ zestaw ¢wiczen prezentowany na ponizszym materiale
filmowym. Mnie osobis$cie ten zestaw bardzo si¢ podoba. Prosty w wykonaniu ale efektywny.
Mozna jednocze$nie ogladac 1 ¢wiczy¢, zachecam!

Trening ogolnorozwojowy dla mezczyzn: wykorzystaj ciezar wlasnego ciala

https://www.youtube.com/watch?v=o0KLMHA9yI Yo

Po obejrzeniu materiatdéw prosze o przestanie informacji — material ogladnalem - na moéj email:
nowakr.zsstaszkowka@gmail.com za co postawie plusa. Uzyskanie trzech plusow skutkuje
uzyskaniem oceny czastkowej bardzo dobry do dziennika. Plus mozna uzyskac za te lekcje tylko w
tym dniu.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosze pisa¢ na ten sam adres.

Pozdrawiam !
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