Wychowanie fizyczne — 1V klasa — 22.04.2020r.

Temat:Pilka nozna — przepisy gry

Prosze obejrze¢ ponizszy materiat dotyczacy podstaw przepisow pitki noznej. Jesli was to
zaciekawi mozna poszuka¢ w internecie bardziej szczegdtowe zasady gry.

PRZEPISY Z PILKI NOZNEJ DLA KAZDEGO.

https://www.youtube.com/watch?v=ShWEk0J1Mw!I

Jako ciekawostke proszg¢ obejrze¢ materiat ktoéry pozwoli Wam w miare szybko nauczy¢ sig¢
zonglowac¢ pitka. Jes§li macie mozliwo$¢ koto domu to prze¢wiczy¢ to zachecam do ¢wiczen.

https://www.youtube.com/watch?v=nJgeVV9Qv-yM

Dzisiaj zachgcam do treningu migéni brzucha do wykonania w domowych warunkach. Dobrze
wyksztalcone migsnie brzucha to nie tylko efektowny wyglad ale tez dobre zdrowie 1 kondycja
organdw wewnetrznych. Warto o tym pamigtac 1 systematycznie ¢wiczy¢. Na filmiku jest
pokazanych wiele ¢wiczen ale nie trzeba je wykonywa¢ na jednym treningu. Nalezy wybrac 2-
3 ¢wiczenia, ¢wiczy¢ jaki$ czas a kiedy troche si¢ znudza wykonywac inne ¢wiczenia.

https://www.youtube.com/watch?v=ciVoRyIL XLY

Po obejrzeniu materiatdéw prosze o przestanie informacji — material ogladnalem - na moj email:
nowakr.zsstaszkowka@gmail.com za co postawie plusa. Uzyskanie trzech pluséw skutkuje
uzyskaniem oceny czastkowej bardzo dobry do dziennika. Plus mozna uzyskac za te lekcje tylko w
tym dniu.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosz¢ pisa¢ na ten sam adres.

Pozdrawiam !
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