WITAM WAS DROGIE BIEDRONECZKI ©

Zadania, ktére Wam przesytam to sg tylko propozycje, mozecie wybraé¢ z nich
kilka lub wykona¢ wszystkie, zalezy to od Was i Waszych Rodzicow. Na
wykonanie tych zadan macie caty tydzien .

1.Stuchanie opowiadania ,O Jasiu, ktéry nie postuchat mamy”.

Zaczynaly sie upragnione wakacje, stonce od samego rana mocno $wiecito, byt piekny
upalny dzien. Jasiu wzigt koc i roztozyt go na trawie w ogrodzie pod grusza.

Utozyt sie wygodnie na kocu i zaczat czyta¢ ksigzke. Po jakim$ czasie wstat i pobiegt do
kuchni napi¢ sie wody. Mama wtasnie podawata obiad.

- Jasiu — powiedziata mama - zaraz ide do pracy, zostaniesz sam, tata wrdci za trzy godziny,

- Dobrze - odpowiedziat Jasiu i juz miat wychodzi¢ do ogrodu, kiedy mama zawotata.

- Tylko pamietaj, nigdzie nie wychodz, dopoki tata nie wraci!

- Dobrze - odpowiedziat Jasiu i pobiegt do ogrodu dalej czyta¢ ksigzke. Nagle ustyszat jak
zza ptotu wota go Olek:

- Jasiul, Jasiu! Co robisz?

- Czytam ksigzke - odpart Jasiu.

- Ksigzke?! - rozesmiat sie Olek - to nudy w taki dzien czyta¢ ksigzke. Ja ide na plaze, chodz
ze mng!

- Nie moge, mama mi zabronita - odpowiedziat Jasiu.

- Twoja mama jest w pracy, nie dowie sie, no chodz! Jasiu przez chwile sie zamyslit

i stwierdzit: wkasciwie masz racje, zaczekaj, wezme kgpieldwki i recznik.

Juz po chwili chtopcy pluskali sie w wodzie. Czas szybko mijat, bylo wesoto, ale nagle Jasiu
stracit grunt pod nogami i zaczat sie topic.

Olek zaczat gtosno krzycze¢ RATUNKU!, RATUNKU!

Na szczescie ustyszat go ratownik i w pore wyciggnat chtopca z wody. Jasiu napit sie wody i
na chwile stracit przytomnosé. Ratownik musiat wezwaé pogotowie, ktére przyjechato prawie
natychmiast. Zabrali Jasia i wystraszonego Olka do szpitala.

Chtopcu na szczescie nic sie groznego nie stato - najadt sie tylko strachu i napit troche wody.
A mama? Mama o wszystkim sie dowiedziata, bo przeciez musiata odebra¢ Jasia ze
szpitala. Olkowi tez byto przykro i gtupio, bo to on przeciez naméwit Jasia do zlamania
obietnicy danej mamie. Przeprosit mame Jasia, ze namowit chtopca do ztamania obietnicy, a
Jas przeprosit mame, ze dat sie namowic i jej nie postuchat.

Obiecat jej tez, ze juz nigdy, przenigdy jej nie oszuka. Na szczescie przygoda Jasia dobrze
sie skonczyta i nigdy juz nie ztamat danej mamie obietnicy.

2. Rozmowa z dzieckiem na temat wystuchanego opowiadania:
- Jak postapit Jas ?
- Jak mogta skonczy¢ sie ta wyprawa?

- Czy nalezy stucha¢ rodzicow?



- Czy zachowanie Olka byto wiasciwe?
3.0gladanie filmu edukacyjnego dla dzieci ,Bezpieczne wakacje w goérach”

https://www.youtube.com/watch?v=2PrteVYHb7g

4.Zabawa dydaktyczna ,Numer alarmowy”

Rodzic prezentuje numer alarmowy 112. Rodzic odczytuje go, nastepnie dziecko robi to
samo. Aby fatwiej byto dziecku zapamieta¢ ten numer, moze wskazac¢ na czoto(1), nos(1),
uszy(2).

Zapraszam do obejrzenia filmu edukacyjnego ,Numery alarmowe dla dzieci”

https://www.youtube.com/watch?v=kzMubL2dHAk

https://www.youtube.com/watch?v=YZOw6JvT5Ug

5. Utrwalenie zasad dotyczacych bezpieczehstwa w czasie wakaciji.
Rodzic wypowiada kolejne zdania, a dziecko odpowiada TAK! lub NIE!

W lesie mozna pali¢ ognisko gdzie sie chce (nie)

Przed wyjsciem na plaze smarujemy buzie kremem z filtrem (tak)
Na plazy wolno $miecic (nie)

W czasie jazdy na rowerze trzeba mie¢ kask (tak)

Zawsze trzeba pilnowac sie oséb dorostych (tak)

Na gorskie wyprawy mozna wybrac sie w klapkach (nie)

6.Praca plastyczna ,Stoneczko”

Potrzebujemy kontur stoneczka, zottg farbe i plasteline.
Zadaniem dzieci jest pomalowac¢ srodek stoneczka farbg, a promienie wyklejajg plasteling.

KACIKDLA CIEKAWYCH

Cwiczenia z liczeniem w podskokach:
https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzqg

Piosenka ,,Kota autobusu kreca sie” — Spiewanki.tv
https://www.youtube.com/watch?v=fBFSB-EDPxE

7. Wykonanie ¢wiczenia w kartach pracy str.50 wedtug polecenia w ksigzeczce.

8. Zabawa ruchowo- nasladowcza.

Dzieci chodzg po dywanie przybierajgc pozy zaleznie od polecen rodzica:
* nogi z gumy (migkkie w kolanach)

* nogi sztywne (nie uginamy nég w kolanach, robot)

* niedzwiadki (idziemy poruszajgc sie na pietach)

* kotki (na palcach)

* ptaszki (machamy rekoma)

* kaczki (idziemy na zewnetrznej stronie stép)

* krasnoludek (w kuckach z rekoma do przodu)

9. Stuchanie wiersza W. Badalskiej WAKACYJNE RADY



Gtowa nie jest od parady

i stuzy¢ ci musi dale;j.

Dbaj wiec o nig i ostaniaj,

kiedy stonce pali.

Ptynie w rzece woda,

chtodna, bystra, czysta

Tylko przy dorostych

z kgpieli korzystaj!

Jagody nieznane gdy zobaczysz w borze,
nie zrywaj!

Nie zjadaj, bo zatru¢ sie mozesz.
Urzgdzamy grzybobranie.

Jaka rada stad wynika?

Gdy jakiego$ grzyba nie znasz,

nie wktadaj go do koszyka.

Biega¢ boso - przyjemnie ale wazna rada:
Idgc na wycieczke dobre buty wktadaj!
Gdy w polu, w lesie czy za domem
wykopiesz jaki$ dziwny przedmiot zardzewiaty,
nie dotykaj go!

Daj zna¢ dorostym!

Smier¢ niosg grozne niewypaty!

10. Spiewanie piosenki ,Glowa, ramiona” wg. Bogdanowicz. llustrowanie tekstu piosenki za
pomocg ruchu.

https://www.youtube.com/watch?v=30BV{TvlsrE

11.Cwiczenia oddechowe z wodg
(miseczka z wodg, stomka)

Dzieci najpierw dmuchajg na powierzchnie wody, prébujg zrobi¢ fale, a nastepnie dmuchaja
przez stomke tworzgc bgbelki.

12.Zaproszenie do wspolnej podrézy zagadka. Dokad dzisiaj pojedziemy?

Moze byc niebieskie, szare lub zielone.
Bywa spokojne lub bardzo wzburzone.
Kiedy jego brzegiem ludzie spacerujg,
Jjego mate fale stopy ich catujg. (morze)

13. Podr6z nad morze:
e pociggiem (piosenka Jedzie pociagg...);
e samochodem (z wykorzystaniem krgzkow);
e samolotem (piosenka Mucha w Mucholocie);
14. Ogladanie filmu edukacyjnego dla dzieci ,Bezpieczne wakacje nad wodg”

https://www.youtube.com/watch?v=cn5pS8xXXFU

15. Przypomnienie zasad bezpiecznych wakacji, poprzez odpowiedz na zadane pytanie tak
lub nie.



» Czy mozna wchodzi¢ do wody bez wiedzy i opieki rodzica?

* Czy nalezy posmarowac skore kremem z filtrem przed wyjsciem na stonce?
» Czy biata flaga oznacza, ze mozna sie kapac?

» Czy na plazy mozna zakopa¢ smieci?

» Czy w czasie burzy mozna spacerowac po plazy?

* Czy jesli sie zgubimy, mozemy prosi¢ o pomoc nieznajomego pana?

» Czy dzieci powinny mie¢ rekawki i kota ratunkowe?

16. Wykonanie ¢wiczenia z kart pracy str.51. Dzieci opowiadajg, co przedstawiajg obrazki
oraz znajdujg na obrazkach i otaczajg petlami 5 takich samych elementéw.

KACIKDLA CIEKAWYCH

Bajka ,,Swinka Peppa na placu zabaw”:
https://www.youtube.com/watch?v=RN5ZKmj60rc
Piosenka dla dzieci ,,Plac zabaw”:
https://www.youtube.com/watch?v=_ fgm-kl1RNY

17. Zabawa ruchowa ze spiewem Jedzie pociag....

https://www.youtube.com/watch?v=EOmJZtUP_yY

18. Gimnastyka buzi i jezyka - JEZYCZEK WEDROWNICZEK

Jezyczek wybrat sie na spacer po buzi, by sprawdzié, co sie w niej dzieje. Najpierw oblizuje
gorng i dolng warge, dotyka do kacikéw ust.. Potem przesuwa czubkiem po zebach (gérnych
i dolnych). Dotyka kazdego zabka, jakby chciat je policzy¢. Prébuje obliza¢ gorne i dolne
dzigsta. Nastepnie unosi sie do gory i przesuwa po podniebieniu od gornych zebdéw, az do
gardta (sprawdza, czy jest zdrowe). Na koniec wedrowki jezyczek wraca do przodu ust i kiwa
nam na pozegnanie (jezyk kilkakrotnie przesuwa sie od jednego do drugiego kacika warg).

19.0gladanie filmu o pociggach

https://www.youtube.com/watch?v=y9JBd aFUhc

Po obejrzeniu filmu dzieci odpowiadajg na pytania: Jakie sg te pociagi?, Jak wygladaja?,
Jakie maja kolory ? itp. Najszybszy pocigg w Polsce to Pendolino.

20.Zabawa przy piosence Jedzie pocigg z daleka.

https://www.youtube.com/watch?v=EOmJZtUP yY

21. Zabawa dzwigkona$ladowcza ,Lokomotywa”.

Rodzic recytuje fragment wiersza J. Tuwima ,Lokomotywa”; dzieci powtarzajg stowa
dzwiekonasladowcze i improwizujg wiersz ruchem zgodnie z tym co pokazuje rodzic:

»ot0i na stacji lokomotywa (stoimy na baczno$c),

Ciezka, ogromna i pot z niej sptywa — tlusta oliwa. (rysowanie két rekoma w powietrzu - lewa
reka w lewo, prawa reka w prawo, strzgsanie dfoni)

Stoi i sapie, dyszy i dmucha (stawanie na palcach-wdech, stawanie na petnych stopach —
wydech)



Zar z rozgrzanego jej brzucha bucha: (podskoki obunéz)

Buch — jak goraco, (skfon do przodu ze zwieszonymi rekoma, wyprost)

Uch — jak gorgco, (skfon do przodu ze zwieszonymi rekoma, wyprost)

Puff - jak gorgco, (skton do przodu ze zwieszonymi rekoma, wyprost)

Uff - jak gorgco. (skfon do przodu ze zwieszonymi rekoma, wyprost)

Juz ledwo sapie, juz ledwo zipie, (skfon do przodu, swobodne wymachy rgk)
A jeszcze palacz wegiel w nig sypie.(wyprost)

Wagony do niej podoczepiali, wielkie i ciezkie z zelaza, stali. (prawa reka na prawe ramig
kolegi przed nami, lewa reka na lewe ramie kolegi przed nami-tworzymy pocigg)

Nagle — gwizd, nagle — swist, para — buch, kota w ruch. (rytmiczny chéd w rzedzie)

Najpierw powoli, jak z&tw ociezale ruszyta maszyna po szynach ospale, (przechodzimy w
trucht)

Szarpneta wagony i ciagnie z mozotem i kreci sie, kreci sie, koto za kotem. (bieg)
Tu! Tu! Pach! Pach!
22. Ogladanie bajki z serii Tomek i przyjaciele.

https://www.youtube.com/watch?v=bBaKDII8MzM

23. Wykonanie ¢wiczenia z kart pracy str.52. wedtug polecenia w ksigzce.

24, Taniec slaski Grozik. Wspdlny taniec dziecka z rodzicem.

https://www.youtube.com/watch?v=BoNxZbAgSJc

KACIKDLA CIEKAWYCH

Taniec La Bamba:
https://youtu.be/4W8eraMNGCs

Bajeczka edukacyjna —Srodki transportu:
https://www.youtube.com/watch?v=Mss394U8tJg

Pod Opiekg psychologa dzieciecego powstata bajeczka, ktorg takze polecam dla chetnych
dzieci:

,Hania i Lulitulisie w Wirusolandii*

dostepna na stronie
https://www.lulitulisie.pl/materialy-dla-dzieci



Pozdrawiam i zycze dobrej zabawy ©




