Wychowanie fizyczne — I'V klasa — 26.05.2020r.

Temat: Przepisy gry w tenisa stolowego.

Dzisiaj przypomnimy sobie zasady gry w tenisa stolowego i wystuchacie kilka ciekawostek na
temat tej dyscypliny. Zapraszam do ogladni¢cia ponizszych filmikéw i1 wykorzystania tych
informacji w grze przy stole.

Podstawowe informacje o Tenisie Stolowym

https:/lwww.youtube.com/watch?v=C53F FITddw

Podobny filmik jak powyzszy aczkolwiek wzbogacony o kilka innych ciekawych historii.
Ciekawostki o Tenisie Stotowym.

https://www.youtube.com/watch?v=gpSsIVI3MT4

Czas na praktyke, w dzisiejszym przypadku na Stretching - Rozciaganie Calego Ciala

Prosze¢ ogladna¢ ponizszy filmik i zgodnie z instrukcja lektora sprobujcie wykonaé¢l0-minutowy
stretching skupiajacy si¢ na wszystkich mig$niach Twojego ciata. Ten zestaw znakomicie sprawdzi
si¢ zardwno jako rozluznienie stanowigce ostatni element treningu, jak réwniez jako osobna
jednostka treningowa majaca na celu uelastycznienie Twoich migéni 1 $ciggien. Powodzenia!

https://www.youtube.com/watch?v=vq 4SghsXUg

Po obejrzeniu materialow ( wierzg, ze troche ¢wiczycie ) prosze o przestanie informacji — material
ogladnalem — za co postawig plusa, a w przypadku dwoch lekcji 2 plusy.

Ocena miesigczna za aktywnos¢ uzalezniona jest od ilosci zdobytych plusow:

O - brak plusow

db  1-2 plusy,

+db 3 plusy

-bdb  4-6 plusow

bdb  7-9 pluséw,

+bdb 10-12 pluséw,

cel 131 wiece;.

Wazne! Plus mozna uzyskac za aktywnos$¢ w dniu w ktorym macie lekcje wychowania fizycznego
potwierdzajac ja odpowiedzig na adres nauczyciela.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosz¢ pisa¢ na ten sam adres.

Pozdrawiam !
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