Wychowanie fizyczne — V dziewczeta i chlopey — 28.05.2020r.
Temat:Historia pilki recznej.

Od dzisiaj zajmiemy si¢ ostatnig z podstawowych gier zespolowych nauczanych w szkole
podstawowej a mianowicie pitkg reczng. W tg gre graliSmy najmniej a nawet w niektorych klasach
w ogole. Przyczyna tego stanu rzeczy byto brak odpowiednich warunkow. Nawet teraz kiedy do
dyspozycji mamy wigkszg sale gimnastyczng to nie do konca mozemy w tg gre bawic sie. W kilku
klasach wprowadzatem podstawowe elementy pitki recznej 1 cieszyly si¢ one duzym
zainteresowaniem. Inne szkoty tez borykajg si¢ z tym problemem 1 probuja wyjs$¢ z tego stosujac
uproszczong gre 1 rownie uproszczone zasady. W naszym powiecie tylko nieliczne szkoly posiadaja
tak duze sale gimnastyczne w ktorych moga prowadzi¢ zajecia z tej dyscypliny w pelnym zakresie
przepisow. W trosce o to abyscie przeszli pelny cykl szkolenia podstawowego 1 w przysztosci w
szkotach srednich nie odstawali za duzo od rowiesnikow bedziemy w przysztosci ¢wiczyli pewne
elementy tej dyscypliny sportowej. Dzisiaj korzystajac z okazji, ze mozecie teoretycznie zapoznad
si¢ z pitka reczng polecam obejrze¢ film przedstawiajgcy kulisy wymyslenia tej formy zabawy i
rekreacji sportowe;.

Skad pochodzi nazwa "szczypiorniak"? 9 ciekawostek o pilce reczne;j

https://www.voutube.com/watch?v=rbPFYZm39Nc¢

Historia pilki recznej

https://sites.google.com/site/ptprpl/home/historia-pilki-recznej

Czas na praktyke, w dzisiejszym przypadku na Stretching - Rozciaganie Calego Ciala
Prosze ogladna¢ ponizszy filmik i zgodnie z instrukcja lektora sprobujcie wykona¢18-minutowy
stretching skupiajacy si¢ na wszystkich migsniach Twojego ciata. Ten zestaw znakomicie sprawdzi
si¢ zaro6wno jako rozluznienie stanowigce ostatni element treningu, jak rowniez jako osobna
jednostka treningowa majaca na celu uelastycznienie Twoich mieéni i Sciggien. Kilka razu juz
mieliscie kontakt z takg forma gimnastyki i w zwigzku z tym wiele ¢wiczen powinno Wam si¢
utwali¢. Powodzenia!

Stretching dla poczatkujacych 2 (rozcigganie)

https://www.youtube.com/watch?v=-vLLQxeXqrQ

Po obejrzeniu materialdéw i mam nadziej¢ poéwiczeniu prosze o przestanie informacji — material
ogladnatem/ogladnelam — chtopcy na adres email: nowakr.zsstaszkowka@gmail.com a
dziewczeta na adres: michalbek(@jinteria.eu za co postawimy plusy.

Ocena comiesigczna za aktywno$¢ zalezy od ilos$ci zdobytych pluséw:

O - brak plusow

db  1-2 plusy,

+db 3 plusy

-bdb  4-6 pluséw

bdb 7-9 plusow,

+bdb 10-12 plusow,

cel 131 wiece;j.

Wazne! Plus mozna uzyskac za aktywnos$¢ w dniu w ktorym macie lekcje wychowania fizycznego
potwierdzajac ja odpowiedzia na adresy nauczycieli.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosz¢ pisa¢ na w/w adresy.

Pozdrawiam !
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