Wychowanie fizyczne — VI dziewczeta i chlopey — 28.05.2020r.
Temat: Pilka reczna zasady gry.

Pitka rgczna to jedna z gier zespotowych ktora znajduje si¢ w programie nauczania na lekcjach
wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej. W nastepnej klasie rozpoczniemy nauke tej gry od
najprostszych elementow. Pomimo, ze jest Was w klasie tylko siedmiu sprobujemy niektore lekcje
polaczy¢ z klasa wyzszg 1 trochg¢ pobawi¢ si¢ zagra¢ wedlug uproszczonych zasad. Korzystajac z
okazji, ze mamy czas na teori¢ prosz¢ ogladna¢ sobie ponizsze materiaty i zorientowac si¢ ogolnie
na czym polega ta dyscyplina sportowa.

Ciekawostki o pilce rgcznej
https://www.youtube.com/watch?v=pLF47EKgN80

Prosze ogladna¢ urywek meczu prezentujacy najwyzszy swiatowy poziom wyszkolenia
technicznego i taktycznego.

Wzruszajace chwile Polskiej pitki recznej

https:/lwww.youtube.com/watch?v=FAnWo7JqYDM&t=284s

Czas na praktyke, w dzisiejszym przypadku nadal jesteSmy w temacie stretching jak na poprzednie;j
lekcji. Dla przypomnienia stretching to rozcigganie migsni, to element treningu w kazdej
dyscyplinie sportowej. Czym lepiej rozciggniete mig¢snie tym latwiej i efektowniej mozna
wykonywaé zadania ruchowe w kazdej dyscyplinie sportowej. Cwiczenia rozciagajace zaleca sig
wykonywa¢ nawet codziennie. Tyle teorii a teraz czas na dziatanie. Powodzenia!

Stretching. Rozciaganie catego ciala
https://www.youtube.com/watch?v=zKKkwGyG_J4&t=1360s

Po obejrzeniu materialdow 1 mam nadziej¢ po¢wiczeniu prosze o przestanie informacji — material
ogladnatem/ogladnelam — chtopcy na adres email: nowakr.zsstaszkowka@gmail.com a
dziewczeta na adres: michalbek@interia.eu za co postawimy plusy.

Ocena comiesigczna za aktywnos$¢ zalezy od ilosci zdobytych plusow:

O - brak plusow

db  1-2 plusy,

+db 3 plusy

-bdb  4-6 plusow

bdb  7-9 pluséw,

+bdb 10-12 pluséw,

cel 131 wiece;.

Wazne! Plus mozna uzyskac za aktywnos$¢ w dniu w ktéorym macie lekcje wychowania fizycznego
potwierdzajac jg odpowiedzig na adresy nauczycieli.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosz¢ pisa¢ na w/w adresy.

Pozdrawiam !
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