Wychowanie fizyczne — VII VIII dziewczeta — 25.05.2020r.
Temat: Przepisy gry pilki reczne;j.

Dzisiaj proponuj¢ zapoznac¢ si¢ bardzo ogoélnie z przepisami gry w pitke rgczng. Jest to gra bardzo
techniczna i opanowanie catosci przepisow wymaga duzo czasu i praktycznych przyktadow.
Bardziej szczegdtowo zajmiemy si¢ tym tematem kiedy wrdcimy na salg gimnastyczng. Pitka
reczna jest gra bardzo widowiskowa, gdyz na boisku wiele si¢ zmienia a bramki padajg bardzo
czgsto. Polska pitka reczna ma na swoim koncie wiele §wiatowych sukcesow szczegolnie w meskim
wydaniu. Jeszcze raz zachgcam do ogladnigcia ponizszych materialéw filmowych.

Kilka przepisow z pilki recznej

https://www.voutube.com/watch?v=SYWUWjSecOw

Poradnik Jak by¢ dobrym w pitke reczng & zasady gry

https://www.voutube.com/watch?v=HR2VqsASrYA

Temat: Zumba c.d.

Propozycja na dzisiaj nadal pozosta¢ przy ,,Zumbie” w tym tygodniu, czyli gimnastyce przy
muzyce. Na stronach youtube mozna znalez¢ mndstwo materialow na ten temat. Ja ogladngtem
wiele z nich i proponuj¢ ponizszy. Zwrocécie uwage, ze przy muzyce i w fajnym rytmie mozna
prze¢wiczy¢ wszystkie grupy migsniowe , dobrze przy tym pobawi€ si¢ 1 zyskac troche zdrowia a
jesli wykonywac to regularnie to wiecej niz troche. Zachgcam do wiaczenia komputera , ustawienie
go tak aby monitor byt widoczny 1 do dzieta! Filmik dosy¢ dlugi, muzyka znana i lubiana, mozna
wiec pewne jego czesci opuszczaé 1 poruszaé sie¢ do muzyki, ktéra Wam odpowiada. Powodzenia i
mitej zabawy!

Zumba Compilation

https://www.youtube.com/watch?v=YcfIHV9ViaQ

Po obejrzeniu materialdow 1 mam nadziej¢ poéwiczeniu prosze o przestanie informacji — material
ogladnalem — na adres email: nowakr.zsstaszkowka@gmail.com

Na miesigczng oceng za aktywnos$¢ wplywa ilos¢ zdobytych plusow:

O - brak plusow

db  1-2 plusy,

+db 3 plusy

-bdb  4-6 pluséw

bdb  7-9 plusow,

+bdb 10-12 plusow,

cel 131 wigcej.

Wazne! Plus mozna uzyskac za aktywnos$¢ w dniu w ktorym macie lekcje wychowania fizycznego
potwierdzajac ja odpowiedzig na adres nauczyciela.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosze pisa¢ na w/w adres.

Pozdrawiam !
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