Wychowanie fizyczne — V dziewczeta i chlopey — 29.04.2020r.

Temat: Test wiedzy o pilce noznej.

Prosze przeczyta¢ i odpowiedzie¢ na testowe pytania. Mitej zabawy !

Test wiedzy o pilce noznej

1. Cos$ na rozgrzewke :) Kto jest aktualnym mistrzem Swiata w pilce noznej?
A — Chorwacja  C — Niemcy
B — Urugwaj D — Francja

2. Z ilu metrow wykonuje si¢ rzut karny?

A—6m. C—"Tm.

B —-9m. D—-1lm.

3. Jaka linia_nie pasuje do oznaczenia boiska do gry w pilke nozna i nie ma jej na boisku ?
A — Linia koncowa C — Linia przerywana

B — Linia $rodkowa D — Linia boczna

4. Mecze pilki noznej rozgrywane sa wedlug pewnych zasad, ktore nazywamy;
A — Zasada nie uzywania rak C — Przepisami gry w piltke nozng

B — Zasada kopnij 1 biegnij D — Zasada jako$ to begdzie, nie martwimy si¢ o nic...

5.Wedlug przepisow boisko musi posiadaé ksztalt;
A —kwadratu C —kota
B — prostokata D — obojetnie jaki ksztalt

6. Jak ma na imi¢ obecny trener Polskiej Reprezentacji Narodowej ?
A —Jerzy C — Szymon
B — Jakub D — Franciszek

7.Brutalny faul lub zagranie pilki r¢ka we wlasnym polu karnym to;
A — rzut wolny bezposredni C — rzut wolny posredni

B — rzut karny D —rzut s¢dziowski

8.Najwiekszym sukcesem reprezentacji Polski na mistrzostwach §wiata bylo?

A — Mistrzostwo Swiata C — Wicemistrzostwo $wiata



B — III miejsce D — IV miejsce

9.W ktorym roku odbyly si¢ Mistrzostwa Europy w pilce noznej, organizowane przez
Ukraing i Polske ?

A-2014. C-2011
B -2012 D-2013

10. Z ktorego rzutu_mozna strzeli¢ od razu na bramke przeciwnika i bramka bedzie
zaliczona ?

A —rzut wolny bezposredni C —rzut z autu

B —rzut  wolny posredni D — z kazdego rzutu bramka

jest zaliczona

11. Reprezentacja jakiego kraju najczgsciej zdobywatla mistrzostwo §wiata?
A — Brazylia C — Argentyna

B — Wiochy D — Urugwaj

12. Czas trwania meczu mistrzowskiego w pilce noznej ,,dorostych”
druzyn trwa;

A — 2 razy 30 minut C — dopoki sit wystarcza i checi...

B — 2 razy 35 minut D — 2 razy 45 minut

13. Jaka czescig stopy wedlug ciebie, mozna dokladnie poda¢ po ziemi,
dolem do partnera z druzyny ?
A — zewnetrznym podbiciem C — prostym podbiciem

B — wewnetrzng czgscia stopy D — szpicem....

14.Jaki ksztalt powinna posiada¢ pitka do gry w pilke nozna, zgodnie z przepisami gry w pilke
nozng ?

A —ksztalt jajka od kury (obwdd 65- 70cm) C — ksztalt kulisty (obwod 68-70cm)
B — ksztatt kwadratu ( obwod 64- 64cm. D — ksztatt trojkata(obwdd 66-80cm)

15.1le maksymalnie sekund,bramkarz moze trzymac pitlk¢ w rekach przy wznowieniu gry od
bramki lub zlapaniu pilki podczas gry ?

A — 10 sekund C — 2 sekundy
B — 6 sekund D —jak mu pasuje....

16. Liczba zawodnikow na boisku wystepujacych w doroslej jednej druzynie wynosi;



A — 13 zawodnikow C — 12 plus bramkarz
B —10 plus bramkarz D — 10 zawodnikow

17.Jakie sa wymiary bramki duzej, na duzym boisku ?
A — 7 metréw i1 32 cm x 2 metry 44cm C —0j... duza to bramka?

B — 7metrow 1 40cm x 7metrow 40cm D — 5 metrow 1 30 cm x 1 metr 40cm

18. Jakiej czeSci stopy_wedlug ciebie uzylbys$ przy uderzeniu z dalszej odleglosci
od bramki przeciwnika, zakladajac ze strzal musi by¢ mocny ?
A — wewnetrznej czgsci stopy C — prosty podbiciem

B — kolanem D — zewngtrznym podbiciem

19.Zawodnik nie dostaje upomnienia (zolta lub czerwona kartka) wtedy gdy;

A —zawodnik gra nieprzepisowo i brutalnie C — gdy umyslnie tapie pitke

rekami podczas meczu

B —zachowuje si¢ fair play (nie fauluje, gdy widzi D — zachowuje si¢ nie sportowo
ze jeden z przeciwnikdéw lezy na boisku w stosunku do sedziego,

poniewaz odnidst kontuzje wcezesniej, kolegdw 1 przeciwnikow

zagrywa pitke na aut)

20. Czesto trener podczas odprawy przedmeczowej mowi, gra ofensywna lub gra
defensywna. Ktéra ponizej odpowiedzi jest dobra ?
A —gra ofensywna to po prostu obrona C - gra ofensywna to po prostu atak

B — gra defensywna to po prostu atak D — dla mnie nie ma Zzadnej r6znicy...?

21.Na jakiej pozycji gral legendarny zawodnik Kazimierz Deyna?

A — bramkarz C — obronca

B — pomocnik D — napastnik

22. Ile medali olimpijskich zdobyla Polska reprezentacja Narodowa?
A — 1 medal C — 2 medale

B — 3 medale D — 4 medale

Karta odpowiedzi

Wprowadz odpowiedzi, skopiuj i przeslij tylko odpowiedzi na adres swojego nauczyciela
wychowania fizycznego:



NS » ok

8...
9....
10....
I1....
12....
13....
14....
15....
l6....
17....
18...
19...
20...
21...
22....

Skopiu;j tylko karte odpowiedzi czyli do tego zdania i przeslij na m¢j adres. Wynik testu podam do
konca tygodnia.

Skala ocen za test:

w dniu przyslania testu

bdb. - 22 poprawne odpowiedzi
-bdb - 20 poprawnych odpowiedzi

+ db — 16 prawidlowych odpowiedzi

db — 14 i mniej prawidtowych odpowiedzi

przystanie testu w nastgpnym dniu
+db 22 poprawne odpowiedzi

db 20 imniej poprawnych odpowiedzi



Nieprzystanie odpowiedzi w wyzej wymienionym terminie czyli w dniu lekcji lub najpdzniej na
drugi dzien skutkuje wpisem — O do dziennika elektronicznego.

Dziewczeta - Prosty uktad taneczny do obejrzenia a najlepiej do poruszania si¢ w rytmie muzyki z
¢wiczacymi dziewczetami na filmiku.

https://www.youtube.com/watch?v=vdbJSFVmxrc

Jak spodoba si¢ to proszg sprobowac to zatanczy¢

https://www.youtube.com/watch?v=1c WtiF1.904s

Chlopcy - Po chwili teorii czas na zadbanie o wlasng form¢ sportowa. Ogladnijcie ponizszy
materiat i po¢wiczcie synchronicznie z prowadzacym. By¢ moze juz ten program widzieli$cie ale
uwazam, ze jest bardzo ciekawy i warty do zapamig¢tania. Jesli wykonacie go kilkukrotnie to
zapamigtacie go na dtuzej. Mozna go oczywiscie wzbogaci¢ o ¢wiczenia ktore robiliSmy na
lekcjach. Mitej zabawy!

https://www.youtube.com/watch?v=7Xz3jDWOxgw

Po obejrzeniu materiatdw prosze o przestanie informacji — material ogladnalem - na moj email:

nowakr.zsstaszkowka@gmail.com za co postawi¢ plusa. Uzyskanie trzech plusow skutkuje
uzyskaniem oceny czastkowej bardzo dobry do dziennika. Plus mozna uzyska¢ za te lekcje tylko w

tym dniu. Oprécz informacji — ogladnalem — prosze przystac karte odpowiedzi na test.
W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosz¢ pisa¢ na ten sam adres.

Pozdrawiam !
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