Wychowanie fizyczne — V dziewczeta i chlopey — 28.04.2020r.

Temat: Przepisy pilki noznej dla kazdego.

Dzisiaj do obejrzenia skrocone, podstawowe przepisy gry w pitke nozna Prosze postuchac¢ i
postara¢ si¢ troche zapamigta¢. Na nastepnej lekcji dostaniecie krotki, tatwy test do wypetnienia ,
ktéry odpowiednio ocenie

https://www.youtube.com/watch?v=ShWEk0J1MwI

Gimnastyka domowa. Zestaw na poniedziatek, prostych aczkolwiek skutecznych ¢wiczen
ogolnorozwojowych. Postarajcie si¢ zapamietywaé ¢wiczenia z réznych podanych zestawow po to
aby po pewnym czasie moc samodzielnie po¢wiczy¢ nie tylko przed ekranem komputera ale
rowniez na $wiezym powietrzu na przyktad we wlasnym ogrodku na zewnatrz domu.

https://www.youtube.com/watch?v=7TnQZvH4knCU

Po obejrzeniu materialdw prosze o przestanie informacji — material ogladnalem — chtopcy na adres
email: nowakr.zsstaszkowka@gmail.com a dziewcze¢ta na adres: michalbek@interia.eu za co
postawimy plusy. Uzyskanie trzech plusow skutkuje uzyskaniem oceny czastkowej bardzo dobry do
dziennika. Plus mozna uzyskac¢ za te lekcje tylko w tym dniu.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosz¢ pisa¢ na nasze adresy.

Pozdrawiamy !
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