Jak wspomagac rozwoj mowy dziecka? - oto wskazowki dla
Rodzicow- w ramach przypomnienia®

Mow do dziecka.
Rozmawiaj z dzieckiem, wciggaj w rozmowe, pytaj o zdanie.

Staraj sie mowic tak, by dziecko widziato twojg twarz i usta, by nie tylko styszato, co
mowisz, ale 1 widzialo, jak mowisz.

Jak najwiecej czytaj dziecku.

Spiewaj z dzieckiem.

Powtarzaj przy dziecku proste wierszyki.
Opowiadaj bajki, rozwijaj wyobrazni¢ dziecka.

Pokazuj dziecku $wiat, opisuj zycie, ktore dzieje si¢ dookota, nazywaj czynnosci, ktore
wykonujesz, przedmioty z otoczenia (np. ,,Teraz kroje chleb, popatrz, to jest chleb. Teraz
smaruj¢ go mastem.”).

Motywuj dziecko do méwienia. Ciesz si¢ z najdrobniejszych sukcesow, nawet jesli
wypowiadane przez malucha stowa czy zdania sg jeszcze nieporadne lub niezrozumiate.
Niech dziecko wie, ze warto si¢ starac.

Nie wyreczaj dziecka, nie mow za niego, nie zgaduj jego potrzeb.
Zachecaj dziecko do méwienia, mowigc spokojnie i fagodnie.

Odpowiadaj na pytania, cho¢by to samo pytanie bylo ci zadawane na okragto. Jesli
przestaniesz odpowiadac, dziecko przestanie pytac i straci zainteresowanie §wiatem i
mowa.

Stuchaj uwaznie, co dziecko ma ci do powiedzenia. Dziecko musi wiedzie¢, ze zostanie
wystuchane 1 ze warto podja¢ wysitlek mowienia, mimo Ze tatwiej jest pokazac palcem
lub gestem.

Zwracaj uwage na odglosy otoczenia, staraj si¢ je z dzieckiem nasladowac (np.
szczekanie psa, dzwigk dzwonka, ptacz dziecka, szum wody).

Pokaz dziecku, ze méwienie jest czyms$ ciekawym, stuzy porozumiewaniu si¢ z innymi
ludZmi 1 poznawaniu $wiata.



Opis kart (w tym tygodniu podaje Kilka, reszta-w przysztym tygodniu®)

Kazda karta sktada si¢ z dwunastu obrazkow. Na obrazkach znajduja si¢ przedmioty,
zwierzeta lub osoby, ktore w swojej nazwie zawieraja dang gloske. Obrazki otoczone sa
obwodka, ktéra utatwia wycinanie.

Przedstawione ¢wiczenia to gtéwnie zabawy w grupie, ale wiele z nich mozna zaadaptowac
do warunkéw domowych i wykonywac je z jednym dzieckiem.

ZABAWY I CWICZENIA

1. Logopedyczne kolorowanki

Wycinamy obrazki po obwodzie ramki (jesli jest taka potrzeba, mozna karte podklei¢
brystolem) i rozdajemy je dzieciom do pokolorowania. Nastepnie kazde z dzieci mowi
glosno, jakie pokolorowalo przedmioty — i uktada z danymi wyrazami zdania.

2. Ukladanie zdan
Ktadziemy wyciete obrazki biatym ttem do gory. Dzieci losuja po dwa obrazki i uktadaja
zdanie zawierajgce oba wylosowane stowa.

Przyktad:
Ania wylosowala n6z 1 zelazko. Jej zdanie brzmi: ,,Nie wolno naprawia¢ zelazka nozem.”

3. Lista zakupéw (zapraszam Rodzicow do zabawy i kazdego czlonka rodziny®)

Kazde z dzieci losuje jeden obrazek, patrzy, co wylosowalo 1 nie pokazuje pozostatym.
Nastepnie dzieci siadajg w kole, kazde dziecko kolejno mowi zdanie ,,Dzisiaj musimy kupi¢
...~ — tutaj podaje nazwe wylosowanego przedmiotu 1 ktadzie wylosowany obrazek przed sobg
tak, by wszyscy go widzieli. Nastepne dziecko zaczyna zdanie w identyczny sposob, tylko do
,listy zakupow” dodaje swdj przedmiot. itd.

Przyktad
Asia wylosowala grzebien; Mateusz wylosowal ci¢zaréwke, Milena ma odkurzacz, a
Sebastian — talerze.

Ciag zabawy bedzie nastgpujacy:

Asia: Dzisiaj musimy kupi¢ grzebien.

Mateusz: Dzisiaj musimy kupi¢ grzebien i cigzarowke.

Milena: Dzisiaj musimy kupi¢ grzebien, cigzarowke 1 odkurzacz.

Sebastian: Dzisiaj musimy kupi¢ grzebien, ciezarowke, odkurzacz i talerze — itd.

Wersja 2 (poziom trudny)
Jesli grupa nie jest zbyt liczna, dzieci nie ktadg przed sobg obrazkéw. W ten sposob kolejne



osoby beda musialy z pamigci wymieniac , liste zakupow”.

W przypadku, gdy stéwka na obrazkach nie s odpowiednie do tematu zakupow (np. drzewo,
zaba), mozna zmieni¢ zdanie na "Dzi§ widzialem ...", "Potrafi¢ narysowac ..." lub dowolne
inne, ktore pasuje do zestawu obrazkow.

4. Niecodzienne historie

Dzielimy dzieci na grupy w taki sposob, by kazde z nich miato 4-5 obrazkow. Nastepnie
dajemy dzieciom chwile czasu na zastanowienie si¢. Zadaniem dzieci jest wymysli¢ krotka
historyjke, ktora zawiera¢ bedzie wszystkie posiadane przez nich przedmioty. Natomiast
zadaniem pozostalych grup jest uwazne wystuchanie opowiesci i wymienienie wszystkich
wyrazow zawierajacych dang gloske (uwaga — moze ich by¢ wiecej, niz wylosowanych
obrazkow!). Wygrywa ta grupa, ktora zapamigeta jak najwigcej stow.

5. Kalambury

Dzieci kolejno losuja obrazki, a nastgpnie pokazuja pozostalym dzieciom gestami, opisuja lub
rysuja to, co wylosowaly. Zabawe mozna takze przeprowadzi¢ z podziatem na grupy i
przyznawa¢ punkty za odgadni¢te hasta.

6. Gonitwa

Dzieci losujg obrazki i przypinajg je sobie do ubrania tak, by byly one dobrze widoczne.
Nastepnie wszyscy siadajg w kole. Wychowawca wskazuje osobe, ktora zacznie zabawg.
Wskazana osoba nazywa glosno 1 wyraznie jeden z przedmiotéw z obrazka, np. ,,zelazko”.
Osoba, ktora ,,jest zelazkiem” zrywa si¢ z miejsca i obiega catg grupe dokota. Nastepnie siada
i wywoluje kolejng osobg — i tak dalej.

Wariant 2

Opisang zabawe mozna przeprowadzi¢ z zabieraniem fantow za: wywotanie swojego
poprzednika; za zagapienie si¢; za wywotanie siebie samego. Ceng za wykupienie fantow jest
uktadanie zdan zawierajacych stowa z obrazkéw.

7. Gluchy telefon (¢wiczenie poprawnego szeptania wyrazow z dang gloska)

Dzieci siadaja w rzadku. Pierwsza z os6b podchodzi do stolika i losuje kartke z obrazkiem.
Nastepnie siada na swoim miejscu i przekazuje szeptem wylosowany wyraz swojemu
sasiadowi — 1 tak dalej. Ostatnie dziecko mowi glosno ustyszany wyraz (nastgpuje weryfikacja
z obrazkiem), po czym podchodzi do stolika, losuje nowa kartke, siada jako pierwsze — i
zabawa toczy si¢ od nowa.

8. W muzeum, w domu i na dworcu (potrzebne sg dwa arkusze identycznych kart)

Dzieci dzielimy na dwie grupy. Rozdajemy dzieciom obrazki w taki sposob, by kazde z nich
miato swoja pare¢ (inaczej méwigc — w kazdej z dwoch grup beda jedne nozyczki, jedna
filizanka, jedna zarowka, itd). Dzieci zapoznajg si¢ ze swoim obrazkiem i trzymajg go tak, by
pozostali go nie widzieli. Zadaniem dzieci jest znalez¢ wsrdd pozostatych swoja pare (dzieci
pytaja si¢ wzajemnie, kim sg). Potgczone pary siadaja na podtodze i czekajg na koniec gry.



Sedno zabawy:

Na hasto ,,W muzeum” dzieci chodzg po sali i szukaja swojej pary szeptem, jakby byly w
muzeum.

Na hasto ,,W domu” dzieci szukaja swojej pary mowigc w sposob naturalny, ani glos$no, ani
cicho.

Na hasto ,,Na dworcu” dzieci przekrzykuja si¢ wzajemnie w poszukiwaniu swojej pary.

Cwiczenie ma za zadanie utrwalaé poprawna wymowe danej gloski artykutowanej z réznym
natezeniem dzwieku.

9. Co bylo dalej? - zabawa w parze.

Dziecko i rodzic lub dwoje dzieci siadaja na przeciwko siebie. Posrodku, miedzy nimi, lezy
stosik wycigtych obrazkow, biatym ttem do gory. Pierwsza osoba z pary wyciaga obrazek i
uktada zdanie z danym wyrazem. Druga osoba z pary wyciaga kolejny obrazek i1 kontynuuje
rozpoczeta historie, wypowiadajac zdanie z nowym wyrazem. Zdanie to powinno by¢
logiczng konsekwencja zdania poprzedniego. I tak na przemian gracze wyciagaja obrazki i
tworza dalszy ciag opowiesci, wypowiadajac za kazdym razem jedno zdanie z wyciagnigtym
przez siebie stowem. Wykorzystane obrazki uktadamy kolejno w drugi stosik.

Gdy obrazki skonczg si¢ 1 historyjka dobiegnie konca, mozna sprobowac opowiedziec ja od
konca, zdanie po zdaniu, wspomagajac si¢ kolejnymi obrazkami utozonymi w stosiku
wykorzystanych stow.

Wesolej zabawy!

Uwaga dla Rodzicow, ktorzy by koniecznie chcieli by jego dziecko méwilo ,,r”!

Nie przyspieszajmy wymowy ,,r”’! Jesli zniecierpliwiony rodzic, widzac, ze kolezanki,
koledzy w przedszkolu juz moéwia ,,r”, zacznie zachecac ,,powiedz rower”, ,,powiedz krowa”,
moze to wywotac u dziecka wadg wymowy. Bo dziecko, chcac zadowoli¢ rodzica, zacznie
szuka¢ wibracji gdziekolwiek i prawie pewne, ze wywota ja gdzie indziej, niz na czubku
jezyka: np. w gardle, na policzku, na wardze. P6zniej bardzo cigzko jest taka wadg poddaé
skutecznej terapii, gdyz tatwiej i szybciej daje si¢ wywotaé gloske, ktorej dziecko jeszcze w
ogoble nie wymawia, niz korygowac gtoske znieksztatcong i w tej deformacji utrwalona.

Spokojnie mozecie sprobowac ¢wiczenia przygotowujace do wymowy ,,r”’:

o dotykanie koncem jezyka na przemian nosa i podbréodka;
e dotykanie jezykiem gornych zebow od wewnatrz i z zewnatrz;

e unoszenie czubka jezyka do dzigset (z artykulacja gloski 1);



e unoszenie czubka jezyka do dzigset (z artykulacjg gtoski d);
o oblizywanie podniebienia przy otwartych ustach;

o zmienianie uktadu jezyka z waskiego na szeroki;

o mlaskanie;

e unoszenie jezyka do nosa i wywijanie go na brodg;

« dynamiczne, szybkie wymawianie: lalalalala, HHIIII;

e dynamiczne wymawianie: ddddddddddddd, tdtdtdddtt

Powodzenial!



