Wychowanie fizyczne — VII VIII dziewcze¢ta — 29.04.2020r.

Temat: Zasady zdrowego odzywiania sie.

Dzisiaj do obejrzenia filmik przedstawiajacy w duzym skrdcie zasady odzywiania si¢. Prosze
obejrzec 1 postarac si¢ stosowac zapamigtane uwagi w codziennym zyciu.

https://www.youtube.com/watch?v=i1gS-QCEafU

Temat: Stretching. Rozciaganie calego ciala

Prosze wlaczy¢ sobie ponizszy filmik i poéwiczyé z prowadzaca zajecia. Cwiczenia tatwe
aczkolwiek efektywne. Systematyczne wykonywanie tych ¢wiczefn na pewno pozwoli osiagnaé
niezte wyniki jesli chodzi o gibkos$¢.

https://www.youtube.com/watch?v=zKKkwGyG_J4

Po obejrzeniu materialow prosze o przestanie informacji — material ogladnelem - na moj email:

nowakr.zsstaszkowka@gmail.com za co postawi¢ plusa. Uzyskanie trzech pluséw skutkuje
uzyskaniem oceny czastkowej bardzo dobry do dziennika. Plus mozna uzyskac za te lekcje tylko w

tym dniu.
W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosze pisa¢ na ten sam adres.

Pozdrawiam !
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