Wychowanie fizyczne — VI dziewczeta i chlopey chlopecy —4.06.2020r.
Temat: Gry i zabawy z pilka nozna.

Dzisiaj proponuj¢ powr6ci¢ do tematu pitka nozna. W procesie nauczania zarowno w szkole jak i w
klubie sportowym wykorzystuje si¢ wszelakie formy zabawy z pitkami noznymi. Celem tego jest
osiggnigcie wysokiego poziomu techniczno - taktycznego w tej dyscyplinie sportowej. Prosze te
zabawy obejrze¢, zapamigta¢ gdyz w przysziosci bedziemy je wykorzystywac na lekcji a wtedy nie
ma za duzo czasu na teoretyczne wyjasnianie zasad gry.

zabawa "Zamiana miejsc z pitka"

https://www.youtube.com/watch?v=1H3zvw{tHhc

zabawa "trzy pitki"

https://www.voutube.com/watch?v=lcDIAnTmBWs

w "dziada" z dwoma pitkami

https://www.youtube.com/watch?v=_9QPDPuFiYI

Propozycja na dzisiejsza gimnastyke to ¢wiczenia rozciggajace. Prosze obejrzec 1 sprobowac czgsé
z nich powtoérzy¢. Powodzenia!

Trening - rozcigganie w formie stretchingu

https://www.youtube.com/watch?v=Ug9W15hkRDI

Po obejrzeniu materiatdéw i mam nadziej¢ poéwiczeniu prosze o przestanie informacji — material
ogladnalem/ogladnelam — chtopcy na adres email: nowakr.zsstaszkowka@gmail.com a
dziewczeta na adres: michalbek(@interia.eu za co postawimy plusy.

Ocena comiesigczna za aktywno$¢ zalezy od ilosci zdobytych pluséw:

O - brak plusow

db  1-2 plusy,

+db 3 plusy

-bdb  4-6 pluséw

bdb 7-9 plusow,

+bdb 10-12 plusow,

cel 131 wigcej.

Wazne! Plus mozna uzyskac za aktywnos$¢ w dniu w ktorym macie lekcje wychowania fizycznego
potwierdzajac ja odpowiedzig na adresy nauczycieli.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosze pisa¢ na w/w adresy.

Pozdrawiam !
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