Wychowanie fizyczne — VI dziewczeta i chlopcy —5.06.2020r.
Temat: Gry i zabawy w siatkowce.
Dzisiaj proponuj¢ po temacie - pitka nozna przejs¢ do kolejnej gry zespotowej a mianowicie do
pitki siatkowej. Proszg obejrze¢ filmik, ktory zawiera gry i zabawy wykorzystywane do
doskonalenia umiejetnosci siatkarskich. Prosze te zabawy obejrze¢, zapamigta¢ gdyz w przysztosci
bedziemy je wykorzystywac na lekcji a wtedy nie ma za duzo czasu na teoretyczne wyjasnianie
zasad gry.

Gry 1 zabawy w siatkdwce

https://www.youtube.com/watch?v=cbOR0OfWqg2T8

Mate gry jako ¢wiczenia przygotowawcze do gry wlasciwej

https://www.youtube.com/watch?v=bY gjLp7mas0

Propozycja na dzisiejsza gimnastyke dla dziewczat i chlopcow to ponizszy zestaw ¢wiczen. Prosze¢
obejrzec 1 sprobowac pocwiczy¢ wspdlnie z prowadzacg zaj¢cia. Powodzenia!

FIT PORANEK
https://www.youtube.com/watch?v=F50M 11Qko0U

Po obejrzeniu materiatdéw i mam nadziej¢ poé¢wiczeniu prosze o przestanie informacji — material
ogladnalem/ogladnelam — chtopcy na adres email: nowakr.zsstaszkowka@gmail.com a
dziewczeta na adres: michalbek(@interia.eu za co postawimy plusy.

Ocena comiesigczna za aktywno$¢ zalezy od ilos$ci zdobytych plusow:

O - brak plusow

db  1-2 plusy,

+db 3 plusy

-bdb  4-6 pluséw

bdb  7-9 plusow,

+bdb 10-12 plusow,

cel 131 wigcej.

Wazne! Plus mozna uzyskac za aktywnos$¢ w dniu w ktorym macie lekcje wychowania fizycznego
potwierdzajac ja odpowiedzig na adresy nauczycieli.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosze pisa¢ na w/w adresy.

Pozdrawiam !
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