Wychowanie fizyczne — VII VIII chlopcy —2.06.2020r.
Temat: Taktyka gry w pilke¢ nozna.

Dzisiaj proponuj¢ powr6ci¢ do tematu pitka nozna. W procesie nauczania zarowno w szkole jak i w
klubie sportowym po opanowaniu pewnych elementéw technicznych niemal rownocze$nie naucza
si¢ taktyke gry. Dzisiaj wlasnie tym zajmiemy si¢. Co to jest taktyka? Najkrocej to sposéb gry.
Ustawien na boisku jest wiele, przeanalizujemy tylko dwa popularne systemy gry. Prosze ogladna¢
ponizsze materiaty i sprobowac zapamigta¢ cenne uwagi dotyczace taktyki gry.

Czym jest taktyka w pitce noznej?

https://www.voutube.com/watch?v=6ZLis5gajWE

Ustawienie 1-3-5-2

https://www.voutube.com/watch?v=7Z9V5iNmnr7E

Gra obronna systemem 1-4-4-2 "
https://www.youtube.com/watch?v=VMal. MG3k0BI

Propozycja na dzisiejsza gimnastyke to ¢wiczenia rozciggajace. Prosze obejrzec 1 sprobowac czgsé
z nich powtoérzy¢. Powodzenia!

Trening - rozcigganie w formie stretchingu

https://www.youtube.com/watch?v=Ug9W 15hkRDI

Prosze sprawdzi¢ w dzienniku oceny za maj. Jesli doszlo do jakies pomylki to prosz¢ mi o tym
napisa¢, ponownie sprawdz¢ emaile od Was i poprawi¢ ocen¢ w dzienniku. Prosze nie ustawaé
w swoim dzialaniu i wykazywa¢ aktywnos$¢ do konca roku szkolnego, niewiele nam juz
pozostalo do wakacji.

Po obejrzeniu materialow ( wierzg, ze troche ¢wiczycie ) prosze o przestanie informacji — material
ogladnalem — za co postawig plusa, a w przypadku dwoch lekeji 2 plusy.

Ocena miesigczna za aktywnos¢ uzalezniona jest od ilosci zdobytych plusow:

O - brak plusow

db  1-2 plusy,

+db 3 plusy

-bdb  4-6 plusow

bdb  7-9 pluséw,

+bdb 10-12 pluséw,

cel 131 wiece;.

Wazne! Plus mozna uzyska¢ za aktywnos$¢ w dniu w ktéorym macie lekcje wychowania fizycznego
potwierdzajac ja odpowiedzig na adres nauczyciela.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosz¢ pisa¢ na ten sam adres.

Pozdrawiam !
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