
Ćwiczenie  

https://www.youtube.com/watch?v=hAoh5ouYi2U&feature=emb_logo 

Proszę o wykonanie tego ćwiczenia zgodnie ze wskazówkami i zapisać i przesłać na emaila 

 

bakm.zsstaszkowka@gmail.com 

Czas macie do końca tygodnia 

Powodzenia i pozdrawiam 

Michał Bąk 
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