Wychowanie fizyczne — VII VIII chlopcy —4.06.2020r.
Temat: Taktyka gry w pilke koszykowa.

Po obejrzeniu taktyki gry w pilce noznej proponuje dzisiaj zobaczy¢ kilka taktycznych rozwigzan
w grze w koszykodwke. Aby opanowac podstawy taktyki w tej grze nalezy wykonaé¢ wiele ¢wiczen i
kombinacji. Generalne koszykowka to gra taktyczna. Kazdy zawodnik podobnie jak w pitce noznej
posiada swoja pozycje i ,,wie” jak 1 gdzie powinien znalez¢ si¢ w trakcie gry. Prosze¢ obejrzec
ponizsze filmiki. W przysztym roku ¢wiczenia z ponizszych filmikoéw wprowadzimy do naszych
lekcji.

https://www.youtube.com/watch?v=_iZyUcHI1HjE

Gra1lna1

https://www.voutube.com/watch?v=gNiuclsyPsU

Szybki atak

https://www.youtube.com/watch?v=rfQGExl TXU

Temat: Kura workout c.d.

Na dzisiaj propozycja, wykona¢ kilka ¢wiczen o charakterze sitowym, ogolnorozwojowym. Na
filmiku sg ¢wiczenia bez sprzgtu oraz ¢wiczenia wymagajace odpowiednich przyrzadow. Te
¢wiczenia ktore nie wymagaja sprzgtu sprobujcie wykonac a pozostate prosze obejrze¢. Powodzenia
TRENING W DOMU

https://www.youtube.com/watch?v=I159bF4h 1 BXQ&t=416s

Po obejrzeniu materialow ( wierzg, ze troche ¢wiczycie ) prosze o przestanie informacji — material
ogladnatem — za co postawig¢ plusa, a w przypadku dwoch lekcji 2 plusy.

Ocena miesigczna za aktywnos¢ uzalezniona jest od ilosci zdobytych pluséw:

O - brak plusow

db  1-2 plusy,

+db 3 plusy

-bdb  4-6 pluséw

bdb  7-9 plusow,

+bdb 10-12 plusow,

cel 131 wigcej.

Wazne! Plus mozna uzyskac za aktywnos$¢ w dniu w ktorym macie lekcje wychowania fizycznego
potwierdzajac ja odpowiedzig na adres nauczyciela.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosze pisa¢ na ten sam adres.

Pozdrawiam !
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