Wychowanie fizyczne — VI dziewczeta i chlopcy — 2.06.2020r.
Temat: Unihokej - zasady gry.

Dzisiaj zajmiemy si¢ gra rekreacyjng unihokejem. Prosze¢ obejrze¢ ponizszy materiat ( 1 film) i
postarac si¢ zapamigta¢ podstawy tej gry, zabawy. Na drugim filmiku mozna przyjrze¢ si¢ zabawom
poprzedzajacym gre. W przysztym roku wykorzystamy nabyta wiedz¢ w praktyce, grajac na sali lub
,,Orliku”

Unihokej na Orliku - zasady gry
https://www.youtube.com/watch?v=yNKJEsjPKaA

Unihokej na Orliku - ¢wiczenia

https://www.youtube.com/watch?v=AQ919PmEAvI

Jako zadanie praktyczne na dzisiaj prosze po¢wiczy¢ w rytm muzyki, mozna przy tym poruszac si¢
wedtug wilasnej interpretacji ruchowej. Najwazniejsze to ruch. ( dziewczgta ) a dla chlopcow
proponuje troche ¢wiczen o charakterze sitowym, wykorzystujac do tego ciezar wlasnego ciata
Kalenistyka )

Hey hey hey remix zumba ( dla dziewczat )

https://www.voutube.com/watch?v=etNtu2b1DTs

20 CWICZEN W DOMU dla tych, ktorzy nie chcg éwiczyé na zewnatrz — Kalistenika ( éwiczenia
dla chtopcoéw ) Trudniejsze i ryzykowne ¢wiczenia prosze omijac. Powodzenia!

https://www.youtube.com/watch?v=npSZg3C1Blg

Po obejrzeniu materiatdéw i mam nadziej¢ poéwiczeniu prosze o przestanie informacji — material
ogladnalem/ogladnelam — chtopcy na adres email: nowakr.zsstaszkowka@gmail.com a
dziewczeta na adres: michalbek(@interia.eu za co postawimy plusy.

Ocena comiesigczna za aktywno$¢ zalezy od ilos$ci zdobytych plusow:

O - brak plusow

db  1-2 plusy,

+db 3 plusy

-bdb  4-6 pluséw

bdb  7-9 plusow,

+bdb 10-12 plusow,

cel 131 wigcej.

Wazne! Plus mozna uzyskac za aktywnos$¢ w dniu w ktorym macie lekcje wychowania fizycznego
potwierdzajac ja odpowiedzig na adresy nauczycieli.

W razie jakichkolwiek pytan lub propozycji prosze pisa¢ na w/w adresy.

Pozdrawiam !
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