Wychowanie fizyczne — VI klasa — 27.03.2020r.
Temat: Cwiczenia ogélnorozwojowe w warunkach domowych2

Komentarz do lekcji: w wolnym czasie prosz¢ o wykonanie w warunkach domowych kilku
¢wiczen znanych lub poznanych z materiatow nadestanych w poprzednich lekcjach. Prosze sobie
przypomnie¢ ¢wiczenia ktdre stosujemy na rozgrzewce ogolnej na lekcji w szkole. Generalnie
stojac mozna po krdotkim biegu w miejscu przecwiczy¢ wszystkie grupy migsniowe , krazac po
kolei: glowa, barkami, biodrami, kolanami i stawami skokowymi. Kilka ¢wiczen rozciagajacych,
wykonujac sklony stojac. Przysiady, pompki. Cwiczenia rozciagajace w siadzie. To takie
przypomnienie tego co znacie. Mozna obejrze¢ ten filmik i1 powtdrzy¢ te kilka ¢wiczen.
https://www.youtube.com/watch?v=rdGoOCWMINc

Dalsza propozycja, ogladnijcie sobie filmiki z zabawami z pitkami noznymi. Wielu z Was trenuje
pitke nozna i na zajeciach pewno stosujecie duzo zabaw. By¢ moze to znacie a jesli nie to
popatrzcie. Po powrocie do szkoty pobawimy si¢ w realnej lekcji

https://www.youtube.com/watch?v=1H3zvwftHhc
https://www.youtube.com/watch?v=IcDIAnNTmBWSs
https://www.youtube.com/watch?v=LdBLxLQz9nY

Powodzenia i milej zabawy


https://www.youtube.com/watch?v=rdGoOCWMlNc
https://www.youtube.com/watch?v=1H3zvwftHhc
https://www.youtube.com/watch?v=lcDlAnTmBWs
https://www.youtube.com/watch?v=LdBLxLQz9nY

